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A Studie som visar att bra luft gor Dig smartare
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Effekter av ett valfungerande ventilationssyste

o Forbattrar luftkvaliteten (minskar koncentrationen av féroreningar)

o FAr bort évertemperaturer och fukt

o Okar prestationen, produktiviteten och kreativiteten

o Minskar risken for att utveckla astma och allergi



Bransch i samverkan

Effekter av ett valfungerande ventilationssyste

o Minskar sjukfrdnvaron
o Minskar risken for byggnadsrelaterade symtom (SBS)

o Minskar risken for spridningen av smitta tex.
fc’irkylningsvirus (Enligt IVL, 25 I/s person f&r kontor)

o Minskar radonhalten

o Minskar energianvandningen

o Forbatrar folkhalsan
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Samband mellan ddlig luft och
produktivitet och inlarning

oVilka samband k&dnner vi till2

oVad kostar produkfivitetstorlustene
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Produktivitet €k

En undersokning visar att dalig ventilation
sanker prestationsformagan med upp till 15%.

Det gor att en anstélld som tjdnar 30 000 kr per manad
bara presterar for 25 500 kr*,

*Berdknat enligt féljande: En anstélld har en 16n pd 30 000 kr/mén. En
prestationssankning med 15 % innebér att han/hon bara jobbar fér 25 500 kr
sd att féretaget bara far ut 85 % av de satsade resurserna. Man f8r ocksg

ett inkomstbortfall p& grund av den minskade produktiviteten.

Kalla: Arbetsmiljoverket
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Performance of schoolwork as a
function of classroom ventilation
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Doubling ventilation rate ~14.5% higher performance

Samband mellan luftfldde och prestation.
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TABELL 2. Erforderligt flode fér markbar lukt.

Personkategori Rumsvolym i Erforderlig
m’/person friskluftsméngd i
m’/h och person

Forskning som publicerades
Stillasittande vuxen med 2,8 43

genomsnittlig socialekonomisk S or 19363.Yaglou (QSA) _

stalining 8,5 20 (luftfléden ; luktintensitet).
14,1 12

Arbetare B 39 _ _

Forskningen visade att

Skolbarn frén genomsnitiigt 2,8 gg luftbehovet for barn ar 20-

SOCAISKEROrIBKL B 2; 29 30 % storre an for vuxna
14,1 19

Skolbarn fran lagt skikt 5,7 g5 181/s person

Skolbarn fran hogt skikt 57 31

8,6 I/s person
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Atgarder for att forbattra tilluftens kvalitet pa kontor
Rapport B2166, IVL Svenska Miljdinstitutet 2014 Svenska

Miljdinstitutet

« Ett uteluftsintag pa minst 25 I/s och person minskar risken for

byggnadsrelaterade symptom (BRS) —’I’

* Undvik total avstangning av ventilationen, exempelvis éver
helger och néatter

* Kontrollera luftintaget s3 att det inte har blivit alltfor prhir
nedsmutsat

Filtret fér rening av tilluft ska vara effektivt, garna i klass F9.

* Filterbyte bér goras regelbundet, garna tva ganger per ar, pa
varen efter pollensésongen och pa vintern efter den fuktiga
och mégelrika hésten o

Montera tilluftsfilter korrekt
Kontrollera att tilluftsfiliret &r helt




Performance of schoolwork as a
function of classroom temperature
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1°C lower temperature ~3.5% higher performance

Samband mellan temperatur och prestation.
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Ny rapport

o Overraskande nog verkar koldioxidhalten ocksd
ha en direkt inverkan pd den kognitiva férmdagan.

o Foérsdksuppgifterna téckte ett spektrum av kognitiva férmdagor,
daribland krishantering, informationshantering och
strategiskt tGnkande.

o Forsdkspersoner presterade upp till dubbelt sa bra
med 20 I/s person uteluftfldde jamfort med 10 I/s person

Kalla: Harvard studie 2015-10-26
http://ehp.niehs.nih.gov/wp-content/uploads/advpub/2015/10/ehp.1510037.acco.pdf



http://ehp.niehs.nih.gov/wp-content/uploads/advpub/2015/10/ehp.1510037.acco.pdf
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Energismart renovering

o Minimikrav pd luftfldden?

o Acceptera for hoga lufttemperaturere
o Riktvérde pd& 1000 ppm?

o Luftkvalitet!

Om vi i Sverige ska kunna havda oss i den globala
konkurrensen ar det sjalvklart att vi ska andas
den basta luften pa vara arbetsplatser och i vara skolor.
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Energismart
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