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Källa: Arbetsmiljöverket

En undersökning visar att dålig ventilation
sänker prestationsförmågan med upp till 15%. 

Det gör att en anställd som tjänar 30 000 kr per månad 
bara presterar för 25 500 kr*.

*Beräknat enligt följande: En anställd har en lön på 30 000 kr/mån. En 
prestationssänkning med 15 % innebär att han/hon bara jobbar för 25 500 kr
så att företaget bara får ut 85 % av de satsade resurserna. Man får också

ett inkomstbortfall på grund av den minskade produktiviteten. 

Produktivitet



Prof. David Peter Wyon, 

Samband mellan luftflöde och prestation.



Sverige idag :  (skolor, kontor)

 7 l/s person + 0,35 l/s m2

(Överklagningsärende , AV, 

35/95, 18/97, 10/01, 12/02)

 Luftflödet i svenska skolor?

 IVL:s rapport (Svenska

Miljöinstitutet 2014)

”Åtgärder för att förbättra 

tilluftens kvalitet på kontor”

25 l/s person

USA :

Finland : enorm databas



Forskning som publicerades 

1936, Yaglou (USA) 

(luftflöden ; luktintensitet). 

Forskningen visade att 

luftbehovet för barn är 20-

30 % större än för vuxna

Äldre forskning

18 l/s person

8,6 l/s person





Samband mellan temperatur och prestation.

Prof. David Peter Wyon, 



Ny rapport
 Överraskande nog verkar koldioxidhalten också

ha en direkt inverkan på den kognitiva förmågan.

 Försöksuppgifterna täckte ett spektrum av kognitiva förmågor,

däribland krishantering, informationshantering och

strategiskt tänkande.

 Försökspersoner presterade upp till dubbelt så bra 

med 20 l/s person uteluftflöde jämfört med 10 l/s person

Källa: Harvard studie 2015-10-26

http://ehp.niehs.nih.gov/wp-content/uploads/advpub/2015/10/ehp.1510037.acco.pdf

http://ehp.niehs.nih.gov/wp-content/uploads/advpub/2015/10/ehp.1510037.acco.pdf


Energismart renovering
 Minimikrav på luftflöden?

 Acceptera för höga lufttemperaturer?

 Riktvärde på 1000 ppm?

 Luftkvalitet!

Om vi i Sverige ska kunna hävda oss i den globala    

konkurrensen är det självklart att vi ska andas

den bästa luften på våra arbetsplatser och i våra skolor.
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Lägsta pris

Lägsta kostnad

UpphandlingEnergismart  
som också är bäst produktivitetsmässigt


