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Myndigheten for samhallsplanering,
byggande och boende

Ett sundare boende och battre halsa
Lagar som styr inomhusklimat

Wanda Rydholm
Ventilationsexpert, Boverket
wanda.rydholm@boverket.se



‘.*.

|
I —

Ett sundare boende och battre halsa Baverket
20/11-15, Bostadsrattsmassa

Bakgrund

Boverket | samarbete med referensgrupp
for battre inomhusklimat:

« FSB (Foreningen Sveriges Byggnadsinspektorer)
* FunkiS (Funktionskontrollanterna i Sverige)

 RSVR (Riksforbundet Sveriges
Ventilationsrengdrare)

« Entreprendrforetagen
"« Svensk Ventilation
* VVS- Foretagen




Lagar som styr inomhusklimat | bostad
Bostadsrattslagen

7 kap. Bostadsrattshavarens rattigheter
och skyldigheter.

https://lagen.nu/1991:614



https://lagen.nu/1991:614
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Lagar som styr inomhusklimat | bostad By et
Miljolagen och Folkhalsomyndighetens regler

¢ Verksamhetsutdovarens ansvar for att motverka
och for att forebygga olagenheter mot
manniskors halsa:

Skydd mot varme, kyla, drag, fukt, buller, radon,
luftfororeningar, m.m. enligt en medicinsk eller
hygienisk bedomning.

Byggnader som omfattas av miljobalkens
regler: skolor, forskolor, vardinrattningar och
bostadshus.

Milj6- och héalsoskyddsnamndens operativ
tillsyn:

« Forelaggande om atgarder;

e FoOrbjuda verksamheten?
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Lagar som styr inomhusklimat | bostad ot
Plan- och bygglagen och OVK-regler

Bakgrund till obligatorisk ventilationskontraoll,
OVK

Agarens skyldigheter

Tillsyn- och kontrollmyndighet

Véagledning och radgivning

http://www.boverket.se/sv/byggande/halsa-och-
inomhusmiljo/ventilation/



http://www.boverket.se/sv/byggande/halsa-och-inomhusmiljo/ventilation/
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Lagar som styr inomhusklimat | bostad ot
Plan- och bygglagen och OVK-regler, forts.

Regler enligt plan- och byggforordning
ara- (2011:338), PBF, 5 kap 1-788 och

Boverket Boverkets BFS (2011:16)

Regelsamling for
funktionskontroll av
ventilationssystem,

OVK
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Lagar som styr inomhusklimat i bostad B eriet
Sammanfattning

A
\WE

Bostadens agare &
K Kontrollant

OVK-handlaggare



Vad menas med
energietfektivisering,
god ventilation, FTX?

4

Varfor passar inte alla atgarder samma
fastighet?

Bostadsrattsmassan 2015-11-20



Viar...

Roland Jonsson Birgitta Govén
HSB Riksforbund EnergiRadgivarna
@ ‘) Energi

W Radgivarna

H5B - dar majlighetarna bor



Varfor behover vi luft?

OTa bort lukt
OTa bort gaser

OTa bort fukt | !
Ly

~

OOch aven oonskade partiklar



Och darfor pratar vi om...

Luftomsattning
0,5 oms/timme

eller...

luften ska bytas ut varannan timme
(riktvarde for bostader)



Naturlig ventilation




Fran S till F

Fran Torp Till Miljonprogram




Fran S till F

OSjalvdrag fungerar inte alltid bra!
(Sommartid)

O Andrade forutsattningar (nya material,
andrat beteende)

OHijalp till sa att luften kommer in - fixa draget

O Man vet inte alltid var luften kommer in, den
tar den lattaste vagen



Fran F till FT




Fran F till FT

OVI1 varmer Tilluften vid behov
OMindre risk for strumpeffekten
OBalanserad ventilation — harmoni
OLite mer F an T — varfor det?






X

O Sluta elda for krakorna

O Atervinn varmen — smart — spara energi, miljo och
pengar

O En franluftvarmepump, FX, ar en mojlig vag att
atervinna energi ur den varma franluften

O FTX ar bra — balanserad ventilation

O Kan uppfattas som dyrt — men ger ett bra
inomhusklimat till en lag kostnad

O Fran F till FTX - kravs lite kreativitet nar det galler
Installationen



HSB FTX

Luften wirms av jord/bengvarme
tll-52C Innan dg lecks ':H;:retlll
varmesankaen,

Luft In

- 4 E;‘)Fq Luft ut
] FTX

vamnehatteriet, somvanligen
tillfiar extra enengl wid
koldtoppar efter att luften
passarat virmevaxlaen, har
alftsa flyteats sa att det siter
ventilation fore aggregatet. Daet Innebar att
In P uteluften akdrig blir kallare 3n
f ) - - 5= dd den ndr
Vent Etion sorn dd Karar att kallatill
Cirkulatiorspurnp(+) ut rEtt tempererad dven vintartid
Dhessutom l‘Jandvlks pafrysning
Ivarmevaxlaen.




Alla system passar inte Overallt

OAlla system ar inte lonsamma Overallt!
OHur tar luften sig fram?

OFinns det plats att dra fler kanaler —
mojlighet att installera FTX?



Far jag gora som jag vill?

Njae... helstinte...

o Tapp Inte for luftintagen —
strumpeffekten

 Installera inte egna flaktar for att
forbattra 1 just din lagenhet

o Kolfilterflaktar — en fettfalla!



Energispartips!

O Styr flodet — luft dar det verkligen behdvs!
O Byt filtren tva ganger per ar — valj bra filter!
O Energisnala flaktar

O GOr en enkat bland de boende for att undersdka vad
de tycker om luften

O Allt hanger ihop — ar det for varmt kan det uppfattas
som att det ar dalig luft — se 6ver helheten

O Manga atgarder paverkar ventilationen — exempelvis
sakerhetsdorrar

O Balansera in systemet



Dumt att lata bli!

Bra och energieffektiv ventilation leder
bade till bra inomhusklimat och
minskade kostnader!

Vem har rad att lata bli?!
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tﬁ’ \: World Health
3§ !y Organization

25 March 2014 -- WHO estimates that
around 7 million people died in 2012-1in 8
of total global deaths — as a result of air
pollution exposure. The estimates confirm
that air pollution is now the world's largest
single environmental health risk. The new
data reveal a stronger link between both
indoor and outdoor air pollution exposure
and cardiovascular diseases, such as
strokes and ischaemic heart disease, as
well as between air pollution and cancer.




Utomhusluft

— Vi har kunnat se ovéntat starka
samband, sager Bertil Forsberg,
professor i miljomedicin, som lett
studien.

— Vi har sett en cirka 40 procent hogre
risk att utveckla alzheimer eller
vaskular demens for den fjardedel av
deltagarna som haft hdgst avgashalter
vid bostaden jamfort med den
fjardedelen som haft l4gst

— Vi vet att mycket sma partiklar kan ta
sig via luktnerven till i hjarnan och
orsaka en direkt skada.




Ar luften ren om gransvarden
uppfylls?

Det tycks finnas ett linjart samband mellan halten av fororeningar och
partiklar och halsorisken (GOran Pershagen, professor vid institutet for
miljdmedicin)

Risken for att drabbas av lungcancer kvarstar &ven om partikelhalten |
luften vi andas understiger de gransvarden som EU satt upp (Pershagen)

Det &r de lander som har svarast att sanka gransvardena som styr var

nivaerna ska sattas. Jag tycker att de hamnat for hogt (Pershagen)

Gallande gransvarden verkar inte helt skydda barn fran negativa effekte
av luftféroreningar (Pershagen)

Vi experter har lange foresprakat betydligt lagre gransvarden fa
smapartiklar i luften an dem som EU antagit....risken for lung
borjade stiga redan vid halter langt under dessa nivaer (E




Partiklar
— Hjart-karlsjukdom
— Lungsjukdomar, KOL

— Astma

— Okad risk for dédlighet i hjart- och lungsjukdomar
och cancer

Kvavedioxid

— Okade besvar - luftvagssjukdomar och astma
— Lungfunktionsnedsattning

— Nedsatt infektionsforsvar.

— Cancer?

Ozon

— Astmabesvar, slemhinneirritation, Ggonirritation,
huvudvark

H

Hur farligt ar det?

Hialseoriskieffekt Miljgpaverkan Bwtydelsefulla
utslippssektorer

Kyvivedioxid (icat beswar hos Blidrar till: Wagtrafik
manniskor med Ozonbildning Energiproduktion
it ach av skog | Arbetsmaskmer
.l'lnfll'l. kBarsnedsanin 3, och mark. am“
nedsatt infektionsforsvar, | Farsuming av mark,

Mg roll fér uppkomst av | S%e0 och vatten
Cancer. Korrosion av maternal.

Kaolmonaoxid Forsamrad Bidirar till Wagtrafik
syreupplagningsionmdga, | ozonbaldning
syrehirist i hjart-
kartsystemet, Gkade
bersvir heos midnaskor
med karkramp,

Svaveldond Olcad frekvens Tor Forsumang av mark, | Energiprodukton
luftvagsinfektioner, skiog och vatten. Siotart
aximabesvir, ; Korrosion av material.
hnglunkbonsnedsittning. : —

axidation till sultat)

Marknara azon Astmabesvir, Wegetatinnsskador Bildas i luften p.g.a
slemhinnermtaton, Korrosion av material, | inverkan av soljus
ogonimitation, huvudvark | o y N ach ulslapp av

kvaveoxider och
kahvaten

Partiklar Péiverkar sjukdomar Upplagring av Wagtrafik

el lungfunkBonsnedsatining ;nmm ﬂ;i.'ﬂhf :

PM2.5, antal partikiar i ot

och s0l) forsamring av astma och | mark och sediment, | “WDetsmaskiner
andra lungsjukdomar. Medsmutsning Sjofart
bidra tll uppkomst av
sion Dl riak far Klirnalpdwerkan.
dadighet i hjdn- och
lungsjukdomar och cancer,

Bensen Cancer Bichrar Ll Vaghralik

ozonbildning Energiprodukiion
Vedeldning
PAH Cancer. Bichrar till Vagtrafik
nklusive benso{ajpyren ozonbildning Sicart
Upplagring i mark och
sediment.

Tungrmetaller Bly. Nervskador, blodbrst, | Giftiga 16 viixter och | Viaglratik

(miljakvalitetsnormer nedzatt njurfunkiion djur Energiprodukian

Trwws For bly, kadmmem, | Kadmium. benskorhel Industri

arsenik och nicked)

Hickel: allergi, skador pd
ar, cancer




Varifran kommer partiklarna?
Tva stora kallor: NATUREN och MANNISKOR

Naturen Mansklig aktivitet
 Sand och jord  FOrbranning, uppvarmning
Havsskum  Transporter; fordon, sjofart, flyg

Véxtligheten o Industriella utslapp

Vulkanutbrott
Skongrénder




Kvavedioxid
— Vagtrafik och arbetsmaskiner
— Energiproduktion och sjofart

Ozon
— Biltrafik + solljus Wages o e

Bensen & PAH M

— Bensinfordon, vedeldning & dieselfordon



Vad skall vi tdnka pa hemma ?




Norsk utredning om ljus

OB remea v covmemen 2t
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~ Vad finns i luften dér du bor?

T, e

) Svensk V"P.*EFM.,




Vi har gjort matningar pa Hornsgatan

Project
The ability of particle and molecular air filter media to remove fine particles, genotoxic (carcinogenic)

compounds and polycyclic aromatic hydrocarbons (PAHs) from outdoor air.

8 Genotoxic measurements using AMES test
UIf Rannug, Professor at the Department of Genetics, Microbiology and Toxicology

8 PAH measurements
Roger Westerholm, Associate Professor at the Department of Analytlcal Chemlstry

8 Filter efficiency and Electron Microscope (SEM test)
Camfil

Example of discoloration of HEPA media
Without air filter and after F7 media




Ventilation FTX nddvandig !
Filterklass F7 >50% avskiljning 0,4 um

Kan inte stoppa helt antalet smapartiklar som finns utomhus
Skapar nya situationer for ventilationsaggregat och rening
Mer molekul&rrening behovs

En vél fungerande ventilationsteknisk l16sning ar nédvéndig




Slutsats

Vi kan leva tryggt med laga partikelnivaer samt emissioner inomhus genom
att ventilera pa ratt satt samt filtrera

Vi har teknik idag som ger mycket ren luft, oftast battre till vara datorer ,
deras serverrum &n till oss manniskor sjélva!

Vi maste lara oss mer om den komplexa miljé som innemiljon ar!

Vi maste borja skapa regler for inomhusmiljon!

Vi maste ta beslut om var framtid!







GrOna lan




FairFinanceGuide

Sverige

SBAB!



De storsta svenska bankerna har gjort flera forbattringar av sina
riktlinjer inom hallbarhet. Trots det finns fortfarande stora brister,
sarskilt inom klimat och miljé.

Genomsnittsbetyg 2015 - stora bankerna (forbattring sen 2014)

SEB

Nordea

Lansforsdkringar |

Swedbank
Skandia

Handelsbanken

Danske Bank

49% (+6)
38% (+13)

36% (+22)

I 30% (+4)

P 275 (+9)

I 27% (+15)

I 25% (+9)

SBAB!



SBAB erbjuder Grona lan

for ett hallbart boende

Det Grona lanet erbjuds for investeringar i energieffektiviserande
och/eller miljoférbattrande atgarder.

Befintliga kunder med lan éver 10 mnkr erbjuds lanet.
Vi erbjuder rantebindning upp till fem ar.

Lanet ska ha en 10-arig amorteringsplan.

Exempel: Ranta 2 ars bundet lan, fn 0,80% (151025)

FOr investeringar dver 5 mnkr sker individuell bedomning avseende
villkor och erbjudande.

SBAB!



Energieffektiviserande atgarder kan omfatta

o tillaggsisolering av tak eller fasader

o fOnsterbyte

« ventilation med energiatervinning

e byte av varmekalla

* byte av allmanbelysning till LED och
tidsstyrning

 Individuell matningsutrustning av el eller
vatten

; SBAB!



Miljoforbattrande atgarder kan omfatta

» uppgradering till nybyggnadsnorm av ventilation
« utbyte av giftigt material (PCB, asbest)
* byte av tvattstugeutrustning till battre energiklass

; SBAB!



Pi Riksbyggen

Vad ar lonsamt?

Mari-Louise Persson
BRF-massan 2015




Upplagg

= Ldénsamhet och miljo
= Lonsamhet och livscykelkostnader
= Ldnsamhet och ekonomisk stabilitet

= Politiken och hallbarhetslan

N




EUs energimal paverkar oss alla.

2020

2030

2050

Minska energikonsumtionen med 20 % genom battre
energieffektivitet. Minska utslappen av vaxthusgaser
med 20% (40%), fa 20% (50%) av all energi fran
fornybara energikéllor. (Sveriges mal inom parantes
jamfort med EU).

40% minskning av utslappen jamfort med 1990 ars
nivaer till 2030. 27% fornybart och 27-30% béattre
energieffektivitet.

80-95% minskning av utslappen jamfort med 1990
ars nivaer till 2050.

Kéalla: europa.eu

I Riksbyggen



Med ventilation kommer god

Inomhusmiljo

Installera FTX-
aggregat

En atgard som kan ge besparingar pa ca 30-50% av
varmebehovet. Sedan finns det ocksa en del andra
fordelar bl.a. renare inomhusluft, jamnare klimat och

mindre drag i lagenheterna.

B} Riksbyggen



Vissa atgarder kanske inte "betalar sig”
inom rimlig tid men kan anda vara

lOnsamma att investera 1 om man ser till
energibehovet.

) 4
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P‘ Riksbyggen



Typexempel pa hur man kan se
pa det pa olika satt.

o

Fakta:

Flaktbyte, 7 st takflaktar bytas mot nya
energisnala.

Kostnad: ca 310000:-

Besparing energikostnad: ca 25000:-/ar
Pay-off tid: 310000:-/25000:- = 12,4 ar
Avkastning 25000/310000 = 8%

12,4 ar kanske verkar var en lang tid men som
man ser pa nasta sida sa ser man att man far
162.787:- 6ver som man kan anvanda och
investera i andra atgarder under flaktens
beraknade livstid.

Riksbyggen



Livscykelkostnader exempel

Investeringkalkyl Brf xxxxxxx,yyyy

Investering Fl&kt byte FF1-7

Kostnad
Ranta

Avskrivningstid, ar

Reparation
Arlig intakt
Inflation

Ar

© 00 N O Ul b~ WN P

e I A
N6 RrRbRESL

20
Summakr

Kapital
-23691
-23691
-23691
-23691
-23691
-23691
-23691
-23691
-23691
-23691
-23691
-23691
-23691
-23691
-23691
-23691
-23691
-23691
-23691
-23691

310000

Drift

5%

20
1500
25000
2,5%

-2016

ari11

Kostnad
-23691
-23691
-23691
-23691
-23691
-23691
-23691
-23691
-23691
-23691
-25707
-23691
-23691
-23691
-23691
-23691
-23691
-23691
-23691
-23691

Intakt
25000
25625
26 266
26922
27595
28285
28992
29717
30460
31222
32002
32802
33622
34463
35324
36 207
37113
38040
38991
39966

Netto
1309
1934
2575
3232
3905
4595
5302
6 026
6 769
7531
6 296
9111
9932

10772
11634
12517
13422
14 350
15301
16 276
162787

-10 000

-20 000

-30 000

Brf XXXxxxx, yyyy
investeringskalkyl

B Kostnad M Intakt

P‘

Riksbygge
Rom et



Typexempel pa hur man kan se
pa det pa olika satt.

(o]

Fakta:

1 st Laghus.

Uppvarmd area: 1730 kvm

Uppvarmning: Fjarrvarme
Normalarskorrigerad forbrukning: 262 MWh/ar
Ventilation: F-System

Uppdraget:

Hitta en [6sning som minskar
energiforbrukningen for foreningen.

'i

» Mf f.v’egw- lalel~)a)
RAKSD :{%ﬁﬁ “d\g i I
93

Ruvn T51 hela Livet



Nuvarande energifordelning.

Berdknat arligt energibehov

Energibehov i fastigheten

Transmissionsforluster vaggar 45 157 kWh
Transmissionsforlust portar
Transmissionsforluster tak 26 868 kWh
Transmissionsforluster golv 23 030 kWh Transmissionsforluster fonster ]
Transmissionsforluster fonster 25 235 kWh
Transmissionsforluster golv -
Ventilationsforluster 146 702 kWh e
Transmissionsforluster tak
Varmetillskott - 24 033 kWh
Summa 242 959 kWh oo e ..
Transmissionsforluster vaggar
Tappvarmvatten 33 060 kWh Ventilationsforluster 1
Summa varme-och 276 019 kWh Virmetillskott
tappvarmvattenbehov
Tappvarmvatten
-40000 0 40000 80000 120000 160000

kWh/ar

B} Riksbyggen
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Vad kostar energin om...

= Hur stor andel av ekonomin ar
energikostnader i féreningen?

'i

Riksbyggen



Politik och hallbarhetslan

Ett statligt hallbarhetslan drar fordel av statens
laga upplaningskostnad och lanar ut pengar for
upprustning och energieffektivisering av framfor
allt miljonprogrammet.

En svensk version av de tyska
energisparprogrammet med en bredare
hallbarhetsprofil.

Inriktning pa hallbarhetslan

« Ekologisk hallbarhet: upprustning och
energieffektivisering kopplas till uppsatta miljomal.

« Socialt hallbarhet: social upprustning for tryggare och
mer attraktiva bostadsomraden samt okad
sysselséattning.

'i

Riksbyggen



Tack for visat intresse

= Vil ni veta mera?

Pi

Riksbyggen
Run fir ek Lt
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