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Lektion: Undersok luften inomhus

| den har lektionen undersoker eleverna luftens egenskaper och hur luft tillférs och transporteras i
byggnader, och bildar sig en uppfattning om betydelsen av luft for inomhusmiljén.

Material

o Silkespappersremsor for att observera luftrorelser fran utblas och flaktar - Rokstickor (till
exempel Splintax) for att observera luftrorelser och hastighet - Mattband/tumstock

e Mikroskop

e Dammsugare och pingisboll, fijader, pappersboll, bomull

e  Lanktips till mer information

Mal

Eleverna ska fa en forstaelse av vad luft &r och vad som behovs for att vi ska ma bra av luften vi
andas.

Inledning

Nar man skapar en livsmiljo for manniskor och djur behdver man forsdkra sig om att kunna
uppratthalla god luftkvalitet. Ga igenom och diskutera féljande med eleverna: - Vad bestar luft av?

e Vilka egenskaper har luft?
e Vad behovs luft till?

Diskussion

| framtidens inomhusmiljé vill vi ha god tillgang till hdlsosam luft pa ett energieffektivt satt. Lat
eleverna svara pa:

e Vadargod luft?
e Nar har ni upplevt "bra luft”? Hur kdndes det?
e Nar har ni upplevt “dalig luft”? Hur kdndes det?

Uppgift

Lat eleverna undersoka luftens egenskaper.
Exempel pa saker att gora:

e Lat olika foremal svdva ovanfor utblaset pa en dammsugare (till exempel pingisboll,
pappersklump, bomull och fjader)

e Vag en plastpase fore och efter den blases upp och rakna ut fuktmangden i
utandningsluften

e Titta pa luft i motljus och observera partiklar i luften

e  Gor remsor av silkespapper och hall framfor olika stéllen med luftrorelser (dammsugare,
munnen, ovanfor varmeelement, vid ventilationsutblas, med mera)

e Anvand rokstickor for att observera luftens rorelser i klassrummet (omkring en manniska, vid
varmeelement, korridor, med mera)


http://www.youtube.com/watch?v=VFRjlEsj6v4
https://www.youtube.com/watch?v=6MPp3gHh-BA
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Lat eleverna undersoka luften i olika utrymmen i och runt skolan. Observera lukt, fuktighet,
luftrorelser och lufthastighet, temperatur och féroreningar.

Lat eleverna undersoka vilken utrustning som finns for att sakerstalla luftkvaliteten i skolan.
Undersok till exempel klassrum, lararrum, expedition, korridorer, gympasal, omkladning,
skolkok, toalett, kallare, forrad och garage.

Forslag pa saker att soka efter:

Hur tas luften in i byggnaden/lokalen?

Hur fors luft ut fran byggnaden/lokalen?

Hur transporteras luften i byggnaden/lokalen?

Hur renas luften som kommer in i byggnaden/lokalen?

Forsok att hitta luftfilter och titta pa hur de ar konstruerade och hur smutsiga de &r. Ta garna
dammprov och titta pa i mikroskop. Anvand géarna alla skyddsatgarder: heltackande klader,
handskar, andningsmask och skyddsglaségon. Ar det inte mdjligt dr det viktigt att prioritera
handskar, andningsmask och skyddsglaségon.

Forslag pa uppgifter att gora hemma
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Lat eleverna leta efter flaktar, luftintag och luftfilter hemma och beskriva var de sitter
placerade och hur de ser ut, och hur luften kdnns i de olika delarna i bostaden.

Lat eleverna undersoka om de hittar imma/fukt pa insidan av fonstren i nagot eller

nagra rum hemma och 13t dem beskriva hur det ser ut, hur stor del av fonstret som ar
fuktigt, nar imman syns och hur lange den ar kvar.

Lat eleverna undersdka om och néar det blir imma pa badrumsspegeln och ta tid hur lange
imman ar kvar.

Lat eleverna samla dammprover fran olika stéllen i hemmet (under séngen, ovanpa
koksskapen, i badrummet, pa tv/dator) och titta pa dammproverna i mikroskop.

Lat eleverna mata upp nagra rum i huset och husets yttermatt och sedan berédkna hur
mycket luft som ryms i hela huset och i rummen. Ta reda pa vilket luftflode (liter/sekund
eller kubikmeter/sekund) som koksflakten kan suga ut, och lat eleverna rikna ut hur lang tid
det tar att byta ut all luft i koket. Lat eleverna rdkna ut hur Iang tid det tar for luften i hela
huset att bytas ut om luftflodet ar 0,35 liter per sekund och kvadratmeter. Rakna ut hur
manga ganger luften i sovrummet byts ut under en natt (kl 22-07) om luftflédet &r 0,35 liter
per sekund och kvadratmeter.

Lat eleverna intervjua nagon som har astma eller allergi. Nar far personen symptom? Hur
yttrar det sig? Hur undviker personen att fa symptom?

Diskussion efter hemuppgiften:

Diskutera vilken utrustning for att halla god luftkvalitet som de hittat och vilka olika satt att
forse en bostad med luft som finns.

Diskutera hur luftens kvalitet och egenskaper skiljer sig at i olika rum och vad som orsakar
dessa skillnader.

Resultat

Resultatet fran den hér lektionen ger eleverna en uppfattning om betydelsen av luftkvalitet for
inomhusmiljon och hélsa, och vilka faktorer som inverkar pa luftkvaliteten.
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