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Mindre energi - mer komfort

Husets totala energifléden

Ventilation

Energianvandningen i bygg-

nader utgor en vasentlig del vameustanng A
av energibehovet i Sverige. A Luttackage

Transmission
Hela 40 procent av den totala energi-

anvandningen ar kopplad till lokaler
och bostdader. De tekniska installation-
erna — hjarnan och hjartat i bygg-
naden som férsorjer huset med luft, . )

.. o [. Tillskott frén
vatten, varme och kyla - star for mer personer, lampor,
an halften av byggnadens driftkostnad. elutrustning
Det betyder att det ar av yttersta vikt
att installationernas utformning, drift
och skétsel ar optimerade for effektiv
energianvéndning.

Solinstrélning

El- och
varmetillférsel

Det ar gladjande att se att ménga
har ambitioner att energieffektivisera
sina fastigheter. Ett energimedvetet
utférande i installationer och bygg-
nation @r namligen en mycket viktig e o . A
forutsattning fér att vi ska né vara Darfor ar ventilationen Vlkflg
klimat- och miljdmal i Sverige. Den Ventilationssystemet paverkas av andra &tgarder som
sparade kilowattimmen ar den mest tillaggsisolering eller byte av fénster. Nar du gér den

gynnsamma for ett hallbart samhdlle. typen av atgarder behdver du dven se Sver ventilo-
tionssystemet.

Avloppsvatten Transmission mot mark

Dessutom kan energismarta |3sningar
g4 hand i hand med en béttre inomhus- Ett valfungerande ventilationssystem &r helt nédvén-
milié i byggnaderna. Inte minst galler digt fér att uppnd en god inomhusmiljs. Ventilations-

det energieffektiviserande atgarder av systemet ska transportera bort luftféroreningar och fukt
ventilationsystemet som bildas inomhus och sedan tillféra frisk uteluft.

Las mer pd www.svenskventilation.se

Energianvéndning

i olika sektorer Olika atgéirder som kan paverka
energianvédndningen i ett kontorshus

Venh|gh9pscggreggt med 60-85 %
effektiv varmeatervinning

Ventilationsaggregat med
lag lufthastighet

Béttre glas, U-vérde 1,4-1,0 W/m?
Mer isolering +1000 mm

2,5-1,6 m/s

Mer isolering +200 mm

Tyngre stomme +100/150 mm

Mer glas 40-60 %

Mer glas 40-100 % +22

Kalla: Energilaget i siffror, Energimyndigheten, 2020 Kélla: Skanska, Jonas Grislund
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En lonsam affar

for bade fastighetsdgare och miljon

Det finns ménga viktiga anledningar till att minska
energianvandningen i landets alla fastigheter genom
atgdrder pa ventilationssystemen. Det har @r négra av

de allra viktigaste.

Fastighetsvdrdet 6kar...

Alla fastighetsbolag é&r intresserade
av att 8ka sina driftnetton, det vill
saga skillnaden mellan de totala
intakterna och driftkostnaderna. En
energieffektivisering bidrar direkt fill
en sddan dkning.

.. pa flera satt

Minskad energianvandning innebar
ocksd en férsdkring mot framtida
dkade energipriser. Vilket i sin tur
leder till att marknadsvardet dkar pé
fastigheten.

Den nédvdndiga
omstdllningen

Sverige och Europa behdver stdlla

om i en mer hdllbar rikining genom
kraftigt minskade utslapp och en
effektivare anvéndning av energi.
Energieffektivisering lyfts ofta fram som
eft av de omréden dar det finns storst
global potential for klimatinsatser.

Gron satsning i hela EU

Inom ramen fér EU:s gréna giv
genomfdrs nu en renoveringsvag av
byggnader i Europa i syfte aft n& EU:s
energieffektiviserings- och klimatmdl.
Sverige kan bli ett féregangsland i
Europas gréna giv genom att bidra
med smarta ventilationslésningar som
forutom energieffektivisering Gven bi-
drar till béttre inomhusluft och hélsa.

Taxonomin okar fokus
pa hallbarhet

EU:s nya taxonomi &r ett gemensamt
klassificeringssystem som ska géra det
|attare att avgodra vilka investeringar
som dr héllbara. Det évergripande
maélet ar att Europa blir klimatneutralt
ar 2050.

For fastighetsbranschen innebar
taxonomin bland annat ett 8kat fokus
pd miljd och klimat, eftersom hall-
barhetskriterierna kommer att avgéra
mojligheten att f& finansiering via
gréna l&n med férménliga villkor.

En investering
som ger hogre
fastighetsvdrde

Vad kan dé en investering i en energi-
effektiv ventilationsl3sning innebéra fér
fastighetsvardet i praktiken?

L&t oss visa eft exempel — men forst
nagra férutsdttningar fér berékningarna:

Vi bérjar med att beréikna drifinettot.
Det gér vi genom att utgd fréin de totala
intgkterna (dvs hyresintédkter) och dra
bort de totala driftkostnaderna (dvs
energi, underhall, rénta etc).

Med andra ord:

Totala intéikter — totala driftkostnader
= driftnetto

Merparten av fastighetsdgarna sétter

ett avkastningskrav pd fastigheten som

grundas i bland annat ort och placering.
Med hjélp av avkastningskravet kan

fastighetsvardet berdknas med formeln

driftnetto/avkastningskrav.

Driftnetto/avkastningskrav
= fastighetsvéirde

Nu till vart exempel p& vérdehsjning.

Utgdngspunkten r ett kontor p&
10000 kvadratmeter. Dér byts ventila-
tionsaggregaten ut mot modernare, eller
atminstone mer energieffektiva, aggre-
gat som ger en érlig energibesparing
pé& 60 kWh/kvadratmeter.

Den totala besparingen blir darmed

600000 kWh.

Avkastningen skilier sig mellan olika
fastigheter och lagen, men hér utgar vi
frén 5 procent — vilket &r en fullt ténkbar
niva.

Till sist maste vi géra eft antagande
kring energipriset, vilket som bekant kan
variera rejalt.

Men vi véljer i alla fall 1 krona/kWh,
dven om det kan vara séval lagre som
betydligt hégre.

Den ekonomiska besparingen blir d&
helt enkelt 600000 kronor, och drift-
nettot har allts& ckat med lika mycket
enligt var tidigare utrékning.

Och till sist — hur péaverkar det
fastighetsvérdet? Vi hémtar denna
ekvation ovan:

Driftnetto / avkastningskrav
= fastighetsvéirde

Driftnettot har 6kat med 600 000 kronor
och avkastningen &r 5 %, vilket ger:

600 000 kr / 5 % = 12 000 000 kr

Resultatet blir saledes: investeringen ger
ett 6kat fastighetsvéiirde med 12 miljoner
kronor.



Ett energieffektivt ventilationssystem maste vara béde ratt uppbyggt,

ratt injusterat och underhéllas pé ratt satt. Om ni har ett aldre system

kan det finnas manga potentiella férbattringar.

Det har ar négra av de viktigaste atgdrderna att dvervaga:

Underhall

Ett av de vanligaste skdlen till dalig
inomhusluft &r ventilationssystem som
inte skéts som de ska. | takt med

att ventilationssystemen blir allt mer
avancerade s& okar ocksd kravet péd
bra service och underhdll.

® Rengér varmevéxlare for battre
varmedverféring.

® Rengor flaktar (bladen).

® Rengdr kanaler och utevaggsgaller
med mera.

® Rengdr varme- och kylbatterier
fér minskat tryckfall och 8kad
effektivitet.

o Gor tatare kontroller och byt
remmar vid behov.

o Byt fill filtler med lagre tryckfall men
med oféréndrad prestanda.

Driftoptimering

Det &r svért att ge en generell bespa-
ringspotential fr driftoptimering, men
att justera drifttider, kalibrera givare
efc ar lénsamma &tgarder som kan ge
stor besparingar — ménga gdnger

10 procent eller mer.

* Anpassa drifttider efter verksamhet.

¢ Kontrollera kopplingsur,
installningsvarden.

* Anpassa bérvérden (fléde,
temperatur, tryck) efter aktuell
verksamhet.

¢ Kontrollera givarplaceringar.

e Jamfor tilluftstemperatur vid
aggregat med tilluftens temperatur
i rummet.

e Optimera barvarden for
avfrostning av varmevaxlare.

¢ Optimera bdr- och grénsvarden for
nattkyla.

¢ Kontrollera frysskyddsmed|et.

¢ Optimera vétskefldden for varme-
tervinning, varme-/kylbatterier.

¢ Optimera/balansera luffléden for
varmedtervinning.

Energiévervakning

Med energiévervakning av ventila-
tionssystemet gér det att upptacka
eventuella avvikelser i tid och satta in
atgarder. Dessutom ger dvervakning
vardefullt underlag fér val av &tgarder.

* Kontrollmat regelbundet drift-
parametrar (tryckfall, floden,
effekter, verkningsgrader).

e Gor kontinuerlig uppfélining av
nyckeltal/energiindikatorer.

* Anvand kvalitetssékring och
kontroll av mé&tningar och mat-
metoder.

* Rapportera felmeddelanden/larm
for avvikelser i energianvéndning
till energi/ekonomiansvarig.

* logga energiparametrar.
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Lés mer om
vilka atgarder som
kan vara aktuella
i din fastighet:

Ar som din.

58

| = Husets andning.

Livsavgdrande. MED EFFEKTIV
VENTILATION

Hur andas ditt hus?

Och dérmed du.
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Effektivare
luftdistribution

Forutséttningarna for ett effektivt venti-

lationssystem &r ratt komponenter och
dimensionering samt majligheten att

anpassa lufifldden pé& ett optimalt sétt.

® Modernisera till effektivare flaktar
(byt till flakt med EC alt AC klass
El 3)

o Byt fill direktdrift.

¢ Reducera (externa) tryckfall, till
exempel luftintag, galler, anslut-
ningar och bgjar.

¢ Reducera (inferna) tryckfall, till
exempel filter med storre filteryta,
storre ventilationsaggregat.

o Byt till effektivare don som ftill&ter
l&gre temperatur och har lagre
tryckfall.

o |solera till- och frénluftskanaler dar
det behdvs.

Behovsstyrning

Ett saft att styra ventilationen &r aft
anpassa ventilationsfladet ill verk-
samheten, s& kallad behovsstyrning,
ndgot som kan spara mycket energi
och pengar.

* Majliggér manuell styrning efter

behoy, till exempel temperatur, fukt.

* Anpassa drifttider efter behov.

¢ Installera behovsanpassning
med CO,-styrning i exempelvis
samlingslokaler samt konferens-,
grupprum och lokaler som inte
anvands till 100 procent.

¢ Installera behovsanpassning med
temperaturstyrning.

¢ Installera flodesstyrning for hel-
och halvfart.

¢ Installera tryckreglering fér behovsan-

passning i exempelvis konferensrum.

* Anpassa ventilationen efter
arstiderna med utetemperatur-
kompenserad flédesreglering for
bostader.

¢ Installera fuktstyrd forcering eller
fuktstyrda don i vétutrymme.n

Ombyggnad och nya
installationer

Installationsétgarder har generellt
sett ofta god 16nsamhet. En del
passar bast ndr man andé ska byta
utrustning, och andra &r naturliga aft
gdra vid en ombyggnation.

¢ Installera effektivare varme-
atervinning.

o Utnyttja frén- och avluft i il
exempelvis garage, forrad.

e Utnyttja dverluft for exempelvis
forrad, korridorer.

e Ta vara pd kondensorvdrme frén
kylmaskiner.

¢ Anvdnd effektivare vétskebatterier
for kyla/vérme.

Bilder fran Adobe Stock och Svensk Ventilation




Atgarder i lokaler

Ventilationssystemet i en lokal ska féra bort

lukter, fukt, gaser och partiklar. Men ventilations-

luften kan ocksd tillféra varme eller féra bort
dverskottsvarme.

En val genomtdnkt anldggning ger majlighet

till béde bra inomhusklimat och god ekonomi,
genom att den bidrar till energieffektivisering och
darmed minskade driftkostnader.

Det finns m&nga téinkbara &tgérder att genomféra
fér att minska energianvéndningen i byggnader,
inte minst nar det gdller ventilationen. Och de har
ofta mycket god l&ngsiktigt ldnsamhet, samtidigt
som investeringen kan gd att rékna hem pé ratt
kort tid.

Har ser du ndgra exempel pd var det finns vinster
att géra i ventilationssystemet i en lokalbyggnad
(till exempel kontor, skol- eller vardlokal).

Utnyttja gratiskyla
med kall nattluft
@ 10-50 % av energibehov for «

Uppgradera ventilations-

aggregat
@ Upp till 80 % av energianvandningen

J® Mycket I5nsamt
@ Hoga driftskostnader och ljudproblem

2 Kartlagg befintligt ventilationsaggregat

Injustering av luftfléden
@ 10-30 %
1 Mycket l5nsamt

komplettera ev med tryck-/ flédes-
reglering

@ Klimatproblem, héga driftskostnader,
ojémn belastning av lokalerna \
2% Mét och justera floden och tryck, " 3 :
bW = o S

kylning

i

1 Ofta lénsamt B

@ Klagomal, hég innetemperatur
under sommaren

24 Stall om drifttider p& sommaren
och sténg av varme till luften pa
natten

Rengoring av
ventilationssystem
@ Kan spara 5-10 %

& Ofta l3nsamt

@ Vidta atgard enligt rengéringsinter-
valler, se www.svenskventilation.se/
ventilation/service-och-underhall/
hur-ofta-ska-ventilationssystem-rengora

2% Kontakta driffpersonal

sttty

Férklaring:

@ Hur mycket kan man spara? (& = Hur [8nsam &r &tgarden? @ = Hur vet man att man ska géra atgérden? 3¢ = Hur gér man?




Lds mer om Tatare filterbyten
forbattringar av @ Kan spara 5-

ventilationen i lokaler:

16 Ganska lénsamt

@ Vidta atgard nar det ér for laga luffloden
och/eller 6kade tryckfall &ver filter

2% Kontakta driftpersonal

10 %

Behovsanpassa ventilationen
#10-80 %
e Mycket |8nsamt

@ Begransad eller ojémn anvéndning av
lokalerna

2 Kartlégg hur lokalerna anvénds for att skaffa
ett underlag for &tgérd

— S ]

SYSTEM MED TILL-/FRANLUFT:

1 A FOR
Ratt temperatur pa

I é | luften till rummet

2 Kartlagg hur lokalerna anvénds for : .

@ 10-80 %
e Mycket l8nsamt

@ Begransad eller ojamn
anvdndning av lokalerna

e —ce i IHA att skaffa ett underlag for étgérd

)

N3 A

\

* Effektivare luftutbyte

— i rummen

@ 10-50 % av el- och uppvérmnings-
energin

L W

lllustration: Susanne Flodin

& Ofta Insamt
@ lénsom Vilken &r rétt atgérd for just din

@ Stora lokaler med varierande belast-

ventilation/innemiljd

ning, klagomél pé inneklimatet Kontakta Svensk ventilations medlemsféretag.

2 Kontakta tekniskt sakkunnig inom o
www.svenskventilation.se \’ Svensk Ventilation

fastighet?

Bransch i samverkan




Atgarder i bostader

Bostader stér for en stor del av energianvandningen i
Sverige och ar darfér en nyckelfaktor i strévan mot ett

energieffektivt samhalle.

Det finns ocksd en stor andel byggnader

i behov av renovering i landet, inte minst
|&dgenheter i miljonprogrammet. Genom att
energieffektivisera bostader och lokaler i
samband med nédvandiga renoveringar, s&
kan energianvandningen minskas pétagligt.
Dessutom skulle det frigéra energi till andra
sektorer pd eft kostnadseffektivt sétt.

| ménga flerbostadshus finns &ven annat én
bostader, till exempel gemensamhetslokaler,
butiker eller restauranger. Ett vanligt sétt att
energieffektivisera lokaler &r behovsstyrd
ventilation, allts& att luftvéxlingen styrs av
exempelvis narvaro eller luftkvalitet.

Det finns Gven mycket att vinna pé ventila-
tionsatgarder for dig som bor i en egen
villa. Exempelvis kan en installation av
ventilation med varmeatervinning spara

Ldas mer om
forbattringar av
ventilationen i bostdder:

Sver 30 procent av uppvérmningskostnader-
na i en villa frén 70-80-talet som bara har
franluft fran toaletter och kak, dar tilluften
tillfors huset via ventiler med sjélvdrag.

Om du istéllet bygger nytt och bestdmmer
dig fér att bygga ett hus med sé kallad
passivhusteknik kan du minska dina upp-
varmningskostnader med hela 60 procent
j@mfort med férbrukningen i en nybyggd
normalvilla. Fér att klara detta krévs venti-
lation med vérmedtervinning eftersom huset
dr extremt tatt och vélisolerat.

Tatare filterbyten
@5-10%
J® Ofta lonsamt

@ For laga lufifloden, skade
tryckfall &ver filter

> Kontakta driftpersonal

Rengéring av flaktar
@ Kan spara 5-10 %

& Ofta lsnsamt

@ Vidta atgard enligt rengéringsintervaller, se

2% Kontakta driftpersonal

www.svenskventilation.se/ventilation/service-och-
underhall/hur-ofta-ska-ventilationssystem-rengora

Férklaring:

@ Hur mycket kan man spara? & = Hur [8nsam &r &tgarden? @ = Hur vet man att man ska géra atgérden? 3¢ = Hur gér man?




Installation av
vdrmeatervinning
(till exempel FTX)
@ 50-85 % av energin for
uppvérmning av tilluften

e Mycket l8nsamt

@ Hoga uppvdrmningskostnader

Byte av fldktar
@ 10-60 % av elenergi till flaktarna

1 Ofta lnsamt

@ Ljudproblem, hég férbrukning av
fastighetsel

2 Utférs i forsta hand i samband med
annan é&tgérd

Rengéring av kanaler
@ Kan spara 5-10 %
J[® Ofta Iénsamt

@ Vidta atgard enligt rengéringsintervaller,
se www.svenskventilation.se/ventilation/
service-och-underhall/hur-ofta-ska-ventila-
tionssystem-rengora

2% Kontakta driftpersonal

[Ri¥

Vilken &r rétt atgard for just din fastighet?
Kontakta Svensk ventilations medlemsféretag.

\’ Svensk Ventilation

www.svenskventilation.se

Bransch i samverkan




Exempel pa livscykelkostnad

Jamforande berdkningar for lokaler och bostader

Kommersiell fastighet 3000 m?

Férutséttningar: Byggdr 1967, renoverat 1995, drifitid 4300 h/ér.
Lufiflsde 3 m®/s, drsmedeltemperatur +5 °C. Brukstid: 20 &r.

Befintligt luftbehandlingsaggregat: Typ: FTX. Atervinning: roterande vérmevéxlare
med verkningsgrad 60 %. Fléktar: remdrivna, SFPV 3 kW/m?/s.

Nytt luftbehandlingsaggregat: Typ: FTX. Atervinning: roterande vérmevéxlare med
temperaturverkningsgrad 85 %. Flaktar: direktdrivna med SFPV 1,5 kW/md/s.

Investering inklusive installation: 600.000:-

Aterbetalningstid vid olika elpriser:

Elpris: 1 kr/kWh Elpris: 3 kr/kWh

Oar 10 ar 20 ar 0ér 10ar 20 ar

@ Besparing
@ Aterbetalning

Flerbostadshus med 30 lagenheter

Férutséttningar: Byggar 1985, drifttid 8760 h/ér.
Luftfldde 1 m3/s. drsmedeltemperatur +5 °C. Brukstid: 20 &r.

Befintligt luftbehandlingsaggregat: Typ: FTX. Atervinning: batterivérmevéxlare
med verkningsgrad 40 %. Fléktar: remdrivna, SFPV 3,5 kW/m?/s.

Nytt luftbehandlingsaggregat: Typ: FTX. Atervinning: Plattvérmevéxlare med
temperaturverkningsgrad 75 %. Flktar: direktdrivna med SFPV 1,5 kW/m?/s.

Investering inklusive installation 450.000:-

Aterbetalningstid vid olika elpriser:

Elpris: 1 kr/kWh

Elpris: 3 kr/kWh

(Mker) (Mkr)
4

2,0

FA TN N S O O O ; VNS SN S SN N G S N S S S
0ér 104ar 20 ar 0ar 104r 20 ar

* Vid byte sker ofta en stor uppgradering av vérmevdxlingen, varfér éterbetalningstiden blir mycket kort.

@ Besparing
@ Aterbefalning

lllustrationer: Susanne Flodin



Skillnaderna mellan olika
vdrmedadtervinningssystem

Vi tillbringar en stor del av véra liv inomhus. Mer an hélften av dygnet ar

vi hemma. Med andra ord har en stor del av den Iuft vi andas gétt genom

det ventilationssystem vi har i hemmet. Det innebar att kvaliteten p& luften i

vara hem har en direkt p&verkan pa vart valmaende och var hdlsa.

FTX-system &r ett mekaniskt ventilationssystem med bade
fran- och filluft (FT) samt vérmevéxling (X). FTX-system
anvdnder ett kanalsystem som tillfér frisk och filtrerad luft.
Innan den uppvdrmda inomhusluften (frénluften) skickas ut
passerar den ett varmedtervinningsaggregat som anvander
energin i frénluften till att vérma upp den kallare inkom-
mande luften.

Studier visar att ventilationssystem med béde frén- och
tilluft (FTX-system) sckerstéller att inomhusluft har god
kvalitet, ill skillnad fr&n de system som endast nyttjar
franluft (FX-system).

Dessutom kan ett FTX-system &tervinna 50-80 procent
av vérmen som annars hade ventilerats ut, vilket gér
det till en mycket god investering nér det géller energi-
effektivisering.

For fastighetsdgare innebar ett modernt ventilations-
system ndjdare boende, lagre energianvéindning samt
batire beredskap mot klimatféréandringar.

FX-system har mekanisk frénluftsventilation (F) med majlig-
het till varmevaxling (X), ofta med vérmepumpar. FX-system
bygger pé& undertrycksventilation fran ett franluftsaggregat
och evakuerar fr&nluft genom badrum, kék och klad-
kammare. FX-system (FX) ar mycket kénsliga fér hur de
boende dppnar och sténger dérrar och fénster, och i prakti-
ken garanterar de ddrmed inte tillrdckligt god inomhusluft.

Fler fordelar med FTX:

* Det ger storre mojligheter att reglera inomhusklimatet,
bland annat genom att systemets luftintag kan place-
ras s& att luft tas in frén fastighetens skuggsida.

® For hdg inomhustemperatur i ett hus med FX-system
innebdr att de boende kommer dppna fler fonster,
vilket i sin tur minskar férutsétiningarna fér ett gott
inomhusklimat.

® Om FTX-systemet kombineras med frikyla, figrrkyla
eller en kylmaskin, s& kan tilluften dessutom kylas.




ar ratt atgard 0-I
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Det finns en lang rad atgarder som
kan energieffektivisera ventilationen
i lokaler och bostader.

Vissa atgarder inom driften som bér
goras l6pande, med andra étgarder
kan bli aktuella i samband med att
man man dndd ska byta utrustning.
De allra stérsta atgarderna brukar
som regel vara lampliga att genom-
féra i samband med ombyggnad.

Las mer om hur vi ser pd moijlig-
heterna med energieffektivisering av
ventilationssystem.

Behover du hjalp att gora ratt atgard
for just din fastighet? Kontakta Svensk
Ventilations medlemsféretag.

www.svenskventilation.se

@)

Se checklistan pé andra sidan!

~_

Svensk Ventilation

Bransch i samverkan

Justering sparade 20%

Luftinjustering halverade tryck-
fallet och minskade energi-
anvéndningen 20 procent p&
Karlskoga lasarett.

Svensk Ventilation

Bransch i samverkan

5y

‘energiatgadrde
av ventilation

Sankte 85000 kWh/ar

Det sméléndska fastighets-
bolaget Emilshus har genom-
fort ett lyckat energieffek-
tiviseringsprojekt — sénkte
energianvéndningen med

85000 kWh/ar.

Svensk Ventilation AB

70% energibesparing
Den nya inomhusklimat-
systemet pd& anrika Katedral-
skolan i Linképing har
inneburit en 70-procentig
energibesparing.
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