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1. Syfte 

Vägledningen syftar till att underlätta för leverantörer och beställare att välja produkter (spiskåpor 

och köksfläktar) och lösningar (luftflöden, installationshöjder etc) som för bort matos ur 

bostadskök. 

 

2. Motivering 

Byggreglerna i Sverige ställer sedan 2008 inte något kvantitativt krav på osuppfångning i 

bostadskök, utan ger enbart ett kvalitativt allmänt råd: Ventilation i kök ska utformas så att god 

uppfångningsförmåga uppnås vid matlagningsplatsen, vilket i BFS 2024:8 ersätts med att 

Luftföroreningar från matlagning ska kunna tas om hand i anslutning till föroreningskällan. Tidigare 

innehöll byggreglerna allmänna råd som hänvisade till standarder för produktprovning i 

laboratorium och uttrycktes som osuppfångningsförmåga i procent. Det mest välkända 

procenttalet är 75 %, vilket många har fortsatt att använda som tumregel. Denna tumregels 75 % 

refererar dock till den äldre mätstandarden SS 4330501, vilket motsvarar 70−73 % vid mätning 

och redovisning enligt avsnitt 5 nedan. 

Laboratorieprovning av spiskåpor ska enligt gällande standard SS-EN 13141-3:2017 göras vid ett 

flöde som ger minst 75 % osuppfångning med 600 mm avstånd mellan spis och kåpa. Dock har 

praxis, standard och norm under lång tid varit att bygga med avståndet 500 mm i bostäder i 

Sverige, något som även anges för elspis i allmänna rådet till BBR 5:43. Att uppnå 75 % 

osuppfångning med 600 mm avstånd kräver ofta flöden överstigande 50 l/s. Så höga flöden kräver 

imkanaler som är betydligt grövre än rådande praxis Ø125 mm. Marknaden behöver alltså ett 

urvalsinstrument som ligger närmare den praktiska verkligheten, och som inte är låst till att mäta 

vid 75 % osuppfångning. Svensk Ventilation rekommenderar därför tillverkarna av spiskåpor att 

tillämpa avsnitt 7 i SS-EN 13141-3:2017 med de modifieringar som framgår i avsnitt 5. 

För kanalanslutna evakuerande (ej återcirkulerande) köksfläktar finns sedan 2019 (SS-EN IEC 

61591:2019) ingen gällande standard för provning av osuppfångning. På marknaden förekommer 

många produkter både med och utan inbyggd fläkt och det finns därför ett behov av att även prova 

osuppfångningen för köksfläktar. Svensk Ventilation rekommenderar därför tillverkarna att, även 

för köksfläktar, tillämpa avsnitt 7 i SS-EN 13141-3:2017 med de modifieringar som framgår i 

avsnitt 5. 

 

3. Omfattning 

Spiskåpor, inklusive varianter med inbyggd hjälpfläkt, för anslutning till ventilationssystem i 

bostäder. 

Kanalanslutna evakuerande (ej återcirkulerande) köksfläktar med inbyggd fläkt eller egen tak- 

eller kanalfläkt för användning i bostäder. 

 

4. Definitioner 

Spiskåpa: frånluftsdon för anslutning via imkanal till ventilationssystem, vanligen utan egen 

mekanisk fläkt men eventuellt med en inbyggd hjälpfläkt, avsedd att fånga upp matos vid 

matlagning i bostad. 

Köksfläkt: frånluftsdon med egen imkanal och egen tillhörande mekanisk fläkt, vanligen inbyggd 

men ibland även placerad i kanal eller på tak, avsedd att fånga upp matos vid matlagning i bostad. 
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5. Redovisning av osuppfångning 

För att följa denna vägledning ska osuppfångningsförmågan hos spiskåpor och köksfläktar 

redovisas baserat på svensk och europeisk standard SS-EN 13141-3:2017, avsnitt 7 Performance 

testing of odour extraction med följande avsteg och preciseringar: 

1. Avsteg beträffande installationshöjd vid provning av spiskåpor och köksfläktar: 

a. Osuppfångningen ska bestämmas och redovisas för ett provkök där överskåpen sitter 500 

(−0, +10) mm ovanför bänkskiva och spis.* 

b. Osuppfångningen kan dessutom bestämmas och redovisas för ett provkök där överskåpen 

sitter på andra höjder. 

c. Produkten ska vara placerad och monterad i 

förhållande till överskåpen enligt den 

monteringsanvisning som tillhör produkten när 

den sätts på marknaden. 

d. Provningsrapporten ska innehålla en bild som 

tydligt visar hur produkten var installerad med 

måttangivelser för vertikala avstånden mellan 

bänkskiva och överskåp (h1) samt mellan 

spishäll/platta och produkt (h2), med 

toleransen ±5 mm. Se exempel till höger. 

*) Gas- och vedspisar kräver vanligen större avstånd. 

 

2. Avsteg beträffande luftflöden att bestämma och redovisa för spiskåpor: 

a. Osuppfångningen ska bestämmas och redovisas för minst fyra luftflöden som tillverkaren 

väljer. Luftflödena ska väljas så att minst två av tre klassgränser enligt avsnitt 6 ligger inom 

flödesintervallet. 

b. Osuppfångningen behöver inte 

bestämmas för det luftflöde som ger 75 % 

osuppfångning. 

c. Redovisningen ska innehålla ett beräknat 

eller interpolerat siffervärde för det 

luftflöde som ger 75 % osuppfångning. 

d. Mätvärdena ska redovisas i ett diagram 

(se exempel till höger) som visar 

i. flödet på den horisontella axeln med 

linjär skala som åtminstone innefattar  

de mätta flödena, 

ii. osuppfångningen på den vertikala 

axeln med linjär skala och hela 

området 0‒100 %, 

iii. de klassgränser enligt avsnitt 6 som 

ligger inom flödesintervallet. 
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3. Avsteg beträffande luftflöden att bestämma och redovisa för köksfläktar: 

a. Osuppfångningen ska bestämmas och redovisas för köksfläktens maximala och 

minimala kontinuerliga flöden vid anslutning till en nominell imkanal med tryckfall 

enligt IEC 61591:2019 (driftpunkt), avsnitt 10.3, Measurement of the volumetric airflow 

och med mätosäkerhet enligt SS-EN 13141-2:2010, avsnitt 4.1.2.2, Uncertainty of 

measurement. Osuppfångningen kan 

dessutom bestämmas och redovisas för 

ytterligare luftflöden som tillverkaren 

väljer. 

b. Osuppfångningen behöver inte 

bestämmas för det luftflöde som ger 75 % 

osuppfångning. 

c. Mätvärdena ska redovisas i ett diagram 

(se exempel till höger) som visar 

i. flödet på den horisontella axeln med 

linjär skala som åtminstone innefattar  

de mätta flödena, 

ii. osuppfångningen på den vertikala 

axeln med linjär skala och hela 

området 0‒100 %, 

iii. de klassgränser enligt avsnitt 6 som 

ligger inom flödesintervallet. 

 

6. Klassificering av osuppfångning i bostadskök 

Svensk Ventilation klassificerar osuppfångningen hos spiskåpor och köksfläktar installerade i 

bostadskök enligt följande: 

Klass Benämning Nedre gräns 

1 Utmärkt 85 % 

2 God 75 % 

3 Acceptabel 70 % 

Klassificeringen utgår från avsnitt 5 och gäller förutsatt att: 

• Den fysiska utformningen hos spiskåpan eller köksfläkten har provats enligt avsnitt 5. 

• Spiskåpan eller köksfläkten installeras, placeras och monteras i överensstämmelse med den 

provning som gjorts enligt avsnitt 5.1. 

• Ventilationssystemet medger det flöde* som definieras av klassgränsen i 

prestandadiagrammet. 

• Ventilationssystemet utformas så att det kan tillföra ersättningsluft med det flöde som 

definieras av klassgränsen i prestandadiagrammet. 

*) Verkligt flöde i en köksfläkt påverkas av tryckfallet i kanalsystemet.  
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7. Samtidiga forceringsflöden i centrala ventilationssystem 

Ett ventilationssystem som betjänar flera bostäder behöver dimensioneras för att flera boende 

samtidigt forcerar sina spiskåpor. I ventilationssystem med många bostäder är det dock ytterst sällan 

som samtliga spiskåpor forceras samtidigt. Att dimensionera för en hög andel samtidigt forcering 

leder till att ventilationssystemet måste dimensioneras för luftflöden långt högre än de normala 

driftfallen. En sådan överdimensionering medför högre kostnader och svårigheter att optimera 

systemet för normala driftfall. 

1. Rekommenderad dimensionering för samtidig forcering 

Svensk Ventilation rekommenderar att ventilationsanläggningar i flerbostadshus med central 

ventilation dimensioneras för samtidig forcering av spiskåporna enligt linjen i diagrammet 

nedan. Rekommendationen baseras på praxis i branschen och kartläggningar av boendes 

levnadsvanor. 

Observera att rekommendationen är menad för ett normalfall av bostäder med genomsnittlig 

lägenhetsstorlek, trångboddhet och matlagning. Projektören måste alltid göra en egen 

bedömning. 
  



Sida 6(8) 

2025-04-29 

Osuppfångning i spiskåpor och köksfläktar för bostäder – 
vägledning. 

  

 

2. Beräkning av forceringsflödet 

Det totala systemflödet vid dimensionerande forcering är summan av systemets grundflöde 

och den sammanlagda höjning av flödet som krävs för att den dimensionerande andelen av 

spiskåporna ska ge önskad osuppfångning, alltså: 

𝑄𝑑𝑖𝑚 = 𝑄0 + 𝑛𝑙𝑔ℎ · 𝑎𝑑𝑖𝑚  ∙ (𝑞𝑓𝑜𝑟𝑐 − 𝑞0) 

där 

𝑄𝑑𝑖𝑚 = det totala systemflödet vid dimensionerande forcering. 

𝑄0  = ventilationssystemets grundflöde. 

𝑛𝑙𝑔ℎ  = antal lägenheter i systemet. 

𝑎𝑑𝑖𝑚  = dimensionerande andel samtidigt forcerande spiskåpor enligt diagrammet ovan. 

𝑞𝑓𝑜𝑟𝑐  = det flöde som en (1) spiskåpa kräver för att uppnå önskad osuppfångning. 

𝑞0  = grundflödet i en (1) spiskåpa. 

3. Beräkningsexempel 

Dimensionerande forcering innebär ofta en betydande höjning av systemflödet. Detta kan 

medföra väsentliga tryckökningar, både i kanalsystemet och internt i aggregatet. Exemplen 

nedan beräknar därför inte bara flöde utan även tryck. 

Beräkningsexempel med FTX-ventilation 
Förutsättningar 
Flerbostadshus med 12 lägenheter och FTX-ventilation 
med konstanttrycksreglering av kanaltrycket till 150 Pa. 
Alla lägenheter har ett grundflöde på 30 l/s varav 10 l/s i 
spiskåpan, som kräver 45 l/s totalt för god 
osuppfångning. Tryckfallet genom aggregatet och 
avluftskanalen är 200 Pa vid grundflöde.  

Räkna så här: 
För ett system med 12 lägenheter visar diagrammet att 
systemet ska dimensioneras för att 45 % av 
spiskåporna forcerar samtidigt. Det dimensionerande 
forceringsflödet blir då 
12 lgh · 30 l/s + 12 lgh · 0,45 · (45─10) l/s =  
= 360 l/s + 189 l/s = 549 l/s.  

Anta nu att trycket i aggregatet och avluftskanalen stiger 
kvadratiskt med luftflödet, medan tryckregleringen 
håller trycket i frånluftskanalen konstant på 150 Pa. Det 
totala trycket vid dimensionerande forcering blir då 
150 Pa + (549/360)2 · 200 Pa = 615 Pa 

Beräkningsexempel med F-ventilation 
Förutsättningar 
Flerbostadshus med 12 lägenheter och F-ventilation (takfläkt) med konstanttrycksreglering av kanaltrycket till 150 Pa. 
Alla lägenheter har ett grundflöde på 30 l/s varav 10 l/s i spiskåpan, som kräver 45 l/s totalt för god osuppfångning.  

Räkna så här: 
Med exakt samma beräkning som i FTX-exemplet ovan blir forceringsflödet 549 l/s. Tryckregleringen håller trycket i 
frånluftskanalen oförändrat på 150 Pa. 
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9. Om detta dokument 
Detta är fjärde utgåvan. Den första utgåvan 2021 behandlade provning och prestandaredovisning för spiskåpor. Den 

andra utgåvan 2022 behandlade både spiskåpor och köksfläktar. Den tredje utgåvan 2024 omfattade även 

prestandaklasser för osuppfångning. Denna fjärde utgåva innehåller dimensionering för samtidig forcering av 

spiskåpor i centrala ventilationssystem. 

 
Dokumentet har godkänts av Styrgrupp Produkter, som hösten 2024 efterfrågade att vägledningen skulle 

kompletteras med samtidig forcering. Arbetet har utförts av personer från Svensk Ventilations 

medlemsföretag och deltagare från BeBo (Energimyndighetens beställargrupp för energieffektiva 

flerbostadshus) och Funktionskontrollanterna. Följande personer har deltagit i arbetet: 

Deltagare från Svensk Ventilations medlemsföretag i arbetet med utgåva 4 

Henning Grønbæk Exhausto 

Mats Ryd Exhausto 

Pär-Johan Sandberg Fans4You 

Per-Eric Magnusson IV Produkt  

Mattias Kornelius LGG Inneklimat 

Tobias Sandell LGG Inneklimat 

Erik Österlund Svensk Ventilation 

Bengt Eriksson Swegon 

Jörgen Holmgren Tovenco 

 

Deltagare utanför Svensk Ventilation i arbetet med utgåva 4 

Per Kempe BeBo (RISE) 

Torbjörn Knutsson Funktionskontrollanterna i Sverige 

Dennis Andersson Funktionskontrollanterna i Sverige 

 

Deltagare i tidigare utgåvor 

Sigmund Søbyskogen Flexit 

Daniel Nielsen Flexit 

Ann-Sofie Andersson FläktGroup 

Jan Westermark FläktGroup 

Elin Hamreby Franke 

Roger Karlsson Franke 

Svein Ruud RISE 

Kari Thunshelle SINTEF 

Christian Grønborg Nicolaisen Teknologisk Institut 

Jimmy Åström Tovenco 

 

 


