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Inledning

Denna branschrekommendation géller tolkning av Boverkets forskrift BFS 2024:8 féreskrifter
om skydd med hdnsyn till hygien, hdlsa och miljé samt hushdllning med vatten och avfall
for 1 kap. 12 §, 18 §, 3 kap. Luft 1-7 §§, 9 kap. 1 § samt 13 kap. 3-4 §§.

Boverkets forskrift BFS 2024:8 reglerar byggnadens utformning med avseende pa hygien,
halsa och miljo. Foreskriften ar formulerad som funktionskrav utan detaljerade anvisningar
och i huvudsak utan tekniska exempel eller nivaangivelser. Branschrekommendationerna ar
ett satt att verifiera funktionskraven i byggreglerna och att beskriva ett fackmassigt
utférande. Avsikten ar att en byggherre som tillampar branschrekommendationerna ska fa en
ventilationsinstallation med bra funktion som uppfyller samhillets krav. De ska ocksa
underlatta samarbetet mellan olika parter i installationsprocessen.

Branschrekommendationerna har tagits fram av foljande representanter:

Arbetsgrupp: Svensk Ventilation och dess medlemmar, representanter fran BEBO, BELOK,
RISE, Chalmers och CIT Renergy.

Referensgrupp: Svensk Ventilation och dess medlemmar, representanter fran
Funktionskontrollanterna i Sverige, Installatorsféretagen, Plat & Ventforetagen, Swesiaq,
Riksforbundet Sveriges Ventilationsrengérare, Energi- och Miljgtekniska foreningen, BESMA,
Svensk Radonforening och Sveriges Skorstensfejarmastares Riksforbund.

Bakgrund och forutsattningar

Sedan mer an 30 ar har Boverkets uppdrag varit att formulera byggregler utan specifika
tekniska l6sningar. Foreskrifterna ska i stallet i form av funktionskrav beskriva vad
byggnaden ska prestera. For att konkretisera funktionskraven har Boverket férsett manga
foreskrifter med allmanna rad, som med exempel eller [6sningar tolkar den funktionella niva
som motsvarar funktionskravet. De allmanna raden har med tiden blivit allt fler och upptog i
senare BBR-versioner en allt storre del av byggreglerna. Dessutom har branschen i stora
stycken anammat de allmanna raden sa strikt att det har ansetts riskabelt att uppfylla
funktionskraven med andra l6sningar dn de som de allmanna raden visar fram. Byggreglerna
med sina allmanna rad beskylldes for att vara krangliga, innovationshammande och
kostnadsdrivande.

Boverket fick darfor regeringens uppdrag att forenkla reglerna och beframja innovationer
och konkurrens inom byggsektorn. Med de nya forskrifterna, daribland BFS 20248, tar
myndigheten alltsa ett steg tillbaka: Boverket behaller funktionskraven, men 6verlater at
branschen och marknaden att tolka hur kraven ska uppfyllas. Branschorganisationer, forlag
och foretag har uppmuntrats att lyfta fram sina tolkningar i rekommendationer och
handbocker - befintliga eller nyskrivna.

Svensk Ventilation har, utifran branschens behov och sitt ansvar som branschorganisation,
tagit initiativ till att ta fram denna branschrekommendation for de paragrafer i BFS 2024:8 -
(Hygien, hilsa och miljo) - dar ventilation utgor en vasentlig komponent.

Arbetet med branschrekommendationen har genomférts utifran féljande férutsattningar.
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Rekommendationen ska:

bygga pa forskning, standarder, vagledningar fran myndigheter och EU samt
branschpraxis.

ha en bred férankring i sektorn, via ppen konsultation (arbetsgrupper och
referensgrupper) och ett remissférfarande.

bland annat ersatta de "allmanna raden” med vagledningar for att uppfylla paragraferna.

Branschrekommendationens vagledningar baseras pa:

Innemiljostandarderna SS-EN 16798-1:2019, SS-CEN/TR 16798-2:2023 och
SS-EN 16798-3:2025

Nordic Ventilation Group, Rehva och Eurovents “Model Indoor Environmental Quality
regulation aligning with new provisions of the 2024 EPBD recast”

Boverkets konsekvensutredning och vagledningar

Ovriga myndigheters foreskrifter och allménna rad (bland andra Arbetsmiljoverket,
Folkhalsomyndigheten och Stralsakerhetsmyndigheten)

EU Commission IEQ guidance - “Technical building systems, indoor environmental quality
and inspections” (juli 2025) som hanvisar till EN 16798. IEQ guidance rekommenderar for
utformning/design Category Il, men for "IEQ in operation” kan medlemsstater referera till
Category Il

Ovriga standarder, vagledningar och svensk praxis
Urban ventilasjon- SINTEF rapport 2025

New research on bedroom ventilation and sleep quality suggests that building standards
should be revisited (ASHRAE 1837-RP), (Forskningsrapport 2025)?

Malgruppen

Malgruppen ar byggherrar och yrkesverksamma inom ventilationsbranschen, bade inom
projektering och entreprenad. Rekommendationen ska kunna lasas dven for den som séllan
laser foreskrifter eller upprattar projekteringshandlingar. Dessutom kan rekommendationen
aven komma till nytta fér kommuner, tillsynsmyndigheter, besiktningspersoner och
fastighetsagare.
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Definitioner och begrepp

Allmanventilation - Ventilation som tar hand om luftféroreningar frdn manniskor, byggnadsmaterial,
inventarier och dylikt. Jimfor processventilation.

Avluft - Franluft som leds ut i det fria.

Betradbara kanaler - Kanaler sa stora att manniskor férvantas behéva ga in i kanalen. Kanaler med
minsta sida 800 mm alternativ cirkuldr diameter 800 mm eller stdrre anses vara betradbara.

Cirkulationsluft - Luft som cirkulerar inne i ett rum eller franluft som aterfors till samma rum som den
hamtats fran.

Dragindex, (DR) - Ar ett index som visar pa sambandet mellan upplevelsen av drag och luftens
temperatur, medelhastighet och turbulens.

Franluft - Luft som fors ut fran ett rum eller en lokal.
Infraljud - Ohérbart ljud med laga frekvenser, under 20 Hz.
Luftbehandling - Behandling av luft genom beredning, till exempel varmning, kylning och filtrering.

Luftdistribution - innebar system och komponenter som anvands for att transportera, férdela och tillféra
luft inom en byggnad sa att avsedda luftfléden uppnas i olika utrymmen.

Luftféring - Det satt pa vilket man far luften att réra sig inom ett rum, utrymme eller byggnad.
Luftférorening - Skadliga och andra icke 6nskvédrda amnen eller organismer i luft.
Luftomsattningshastigheten [oms/h] - Definieras som luftflédet genom ett rum dividerad med rummets
volym [h!] eller [s!]. En (1) omsattning av luften i ett rum innebar att en luftvolym motsvarande hela
rummets volym har tillforts och bortférts fran rummet/fatt passera genom rummet.

Luftvaxling: utbyte av luft i byggnader.

OVK - Obligatorisk ventilationskontroll

Oavsiktlig aterluftsforing - innebar att luft som forts ut fran ett utrymme (franluft) oavsiktligt aterfors till
tilluften/inneluften, vilket kan leda till spridning av féroreningar, lukter eller smittamnen.

ppm - Parts per million (miljondel). Exempel: 1 000 ppm koldioxid innebar att 0,1 % av luften bestar av
koldioxid.

Processventilation - Ventilation for att omhanderta luftféroreningar fran materialhantering och
industriella processer vid killan, en form av franluft.

Rumsluft, inneluft - Luft inne i rum.

Spjall - Anordning i kanal for reglering av luftflode eller annat gasflode, exempelvis
injusteringsspijall, reglerspjall, avstangningsspjall eller brandspjall.

Tidskonstant [t] - Tidskonstanten definieras som volymen i ett rum dividerad med luftflédet genom
rummet [h] eller [s]. Tidskonstanten ar inversen till luftomsattningshastigheten.

Den &r intressant vid berdkning av hur fort en koncentration av en luftférorening férandras nar
forhallandena i ett rum férandras, t.ex. vid behovsreglerad ventilation.
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Tilluft - Luft som tillfors ett rum. Tilluft kan harrdra fran uteluft, aterluft eller 6verluft.
Uteluft - Luften utomhus eller luft som hamtats fran det fria.

Utspadning - Ventilationen tillfér och blandar in ny luft i rummet, sa att koncentrationen minskar for de
olika luftféroreningar som emitteras i rummet.

Ventilation - Ventilation dr samma sak som luftvaxling, det vill sdga att férorenad inomhusluft spads ut
med uteluft. Huvudsyftet med ventilation ar att spada ut de luftféroreningar som alstras i ett rum s att
koncentrationen blir acceptabel.

Vistelsezon - Omrade i ett rum avgransat av tva horisontella plan, ett 0,1 meter 6ver golv och ett annat
pa 2,0 meters hojd 6ver golv samt vertikalt 0,6 meter fran yttervagg, dock 1,0 meter framfor fonster eller
ytterdorr.

VOC - samlingsnamn for flyktiga organiska féreningar vilka dr organiska kemiska @mnen som latt
avdunstar till luften vid rumstemperatur och kan paverka luftkvaliteten och manniskors halsa.

Aterluft - Franluft som aterfors till en grupp av rum.

Overluft - Luft som dverfors fran ett rum till ett annat.

Jamforelsetabell mellan BFS 2024:8 och BFS 2011:6 (BBR18) med
andringar till och med BFS 2020:4 (BBR29)

| nedanstdende tabell finns bestimmelserna i BFS2024:8 uppraknade med hanvisningar till
motsvarande bestammelser i BBR. Jamforelsetabellen visar hur de nya bestammelserna ar
kopplade till de gamla. | bade de gamla och de nya bestammelserna finns det dvergripande eller
allmanna bestammelser. De galler ofta parallellt med mer specifika tekniska kopplingar. Tabellen
ska darfor inte tolkas som att kopplingarna ar de enda som kan finnas.

3kap.1§ 6:21

3kap.2§ 6:23

3kap.3§ 6:24, 6:2523, 6:2525, 6:255
3kap.4§ 6:25, 6:251

3kap.5§ 6:251

3kap.6 § 6:2524, 6:253

3kap.7 § 6:254
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Vagledning for att uppfylla kraven i BFS2024:8 1 kap 12 § och 18 §

12 § Vid andring av en byggnads system for luftvaxling ska det klarlaggas vilka méjligheter
det finns att utnyttja befintliga kanaler eller att pa annat satt minimera ingreppets
omfattning.

Vagledning for att uppfylla kravet i 1 kap. 12 §:
For att uppfylla kravet att utnyttja befintliga kanaler bor féljande undersokas:

strackning och dimensioner

material och beskaffenhet

tathet

renhet

att befintliga kanaler ar lampliga med hansyn till eventuella nya krav pa luftvaxling for den
nya avsedda anvandningen av byggnaden

Som hjalpmedel kan moderna inspektionsmetoder, sdsom kamerainspektion och
tryckprovning anvandas for att sdkerstalla kanalernas funktion och tathet.

Om kanalerna ar i gott skick och uppfyller kraven kan de ofta ateranvandas, vilket minimerar
behovet av nya ingrepp.

Beakta dven sarskilt risken for radon om den dndrade byggnaden har stérre undertryck an
vad byggnaden hade fore andring. Ett 6kat undertryck i byggnaden skapar risk for inlackage
av radon fran marken.

Befintliga kanaler

For att praktiskt klarlagga majligheterna att utnyttja befintliga kanaler vid andring av en
byggnads system for luftvaxling kan man borja med att inventera det befintliga
ventilationssystemet. Da kartlagger man kanalernas strackning, dimensioner och skick. Bedém
dven kanalers in- och utsida. Darefter bér man genomféra en teknisk analys for att bedéma om
kanalerna uppfyller dagens krav pa tathet, renhet och material. Bedém aven har kanalers in-
och utsida. Om vissa delar behdver bytas ut eller kompletteras, kan atgarderna begransas till
endast de berorda sektionerna. Slutligen dokumenteras hela processen och resultaten for att
visa att alla relevanta mojligheter till att utnyttja befintliga kanaler har utretts.

Tathet

Vi rekommenderar att kanalsystem i byggnader ska halla minst tathetsklass ATC 3 (C). Om det
befintliga kanalsystemet inte uppnar denna tathetsklass bor man undersoka lampliga atgarder
som exempelvis kanaltitning eller byte av kanalkomponenter.

Renhet

For att avgora om befintliga kanaler ar tillrackligt rena att ateranvandas kan Riksférbundet
Sveriges Ventilationsrengorares (RSVR) branschstandard 2025:1 eller standarden SS-EN
15780:2025 anvandas.

Material

For att ateranvanda befintliga kanaler ska dven materialet de ar byggda av vara godkant for ny-
installation. Se Svensk Ventilations aterbruksguide®.

Kanaler av asbest/eternit ska demonteras och utrymmet saneras. Notera att detta kraver
speciell hantering, 13s mer hos Arbetsmiljoverket?.



https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/kemiska-risker/risker-for-vissa-amnen-produkter-och-verksamheter/asbest/arbete-med-asbest-och-asbesthaltiga-material/?hl=asbest
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18 § Luftkvalitets-, fuktsakerhets- och vattensikerhetsdokumentation ska upprattas.
Dokumentationen ska minst omfatta uppgifter om
1. byggnadens avsedda anvandning,
2. de dimensionerande forutsattningarna med betydelse for byggnadens formaga att

kraven pa luftkvalitet, fuktsakerhet och vattensakerhet i denna forfattning, och

3. tekniska l6sningar och skyddsfunktioner for att undvika oacceptabla hilsorisker.
Kraven i forsta och andra styckena galler om atgarden kraver lov eller anmalan och det
inte ar obehovligt.

Vagledning for att uppfylla kravet i 1 kap. 18 §

For att uppfylla kravet om luftkvalitetsdokumentation ska dokumentationen minst omfatta
uppgifter om:

1. Byggnadens avsedda anvandning som kan vara:
e En- och tvdbostadshus
e Flerbostadshus

e Kontor

e Utbildning

e Sjukhus

e Logi och restaurang
o Idrott

e Handel och kultur
e Annan typ av byggnad

2. Dimensionerande forutsattningarna for att uppfylla kraven pa luftkvalitet.
Hansyn ska tas till:
e Persontathet och personantal i rummet
e anvandarens kanslighet/alder
e fororeningar fran verksamheten
e anvandarnas narvarotid
e anvandarnas aktivitetsniva
e uteluftskvalitet
e klimatdata

3. Tekniska I6sningar och skyddsfunktioner for att undvika oacceptabla halsorisker.

Uppratta och beskriv tekniska l6sningar och skyddsfunktioner for att uppfylla 3 kap. Luft 1-
7 88, 6 kap. Termisk komfort 1-28§, 9 kap. Utslapp till omgivningen 18§ punkt 1 och enligt
Boverkets kommande foreskrifter om energihushallning (bendmning ej faststélld vid
publicering).®

Det kan vara:

e ventilationssystemets funktion och utformning

luftvaxling

val av filterklass

tekniker for luftbehandling

ersattningsluft for att undvika oacceptabla tryckskillnader samt sakerstalla funktion
pa spiskapan och koksflakten

moijlighet till inspektion och kontroll

atkomlighet for rengoring och underhall

funktioner for overvakning av kvaliteten pa inomhusmiljon/inomhusklimatet
mat- och kontrollanordningar for évervakning och reglering av inomhusluftens
kvalitet
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Fragestallningar som kan beh6vas besvaras i dokumentationen

Vilken ar den avsedda anvandningen av de olika rummen i byggnaden? Bland annat ska hansyn
tas till

e nar anvandning sker

e anvandarnas kanslighet mot aktuella luftféroreningar (sarskild hansyn till forskolebarn, sjuka
i vardbyggnader, dldre personer i dldreboenden)
e fuktproduktion fran anvandning

Vilka luftféroreningar tillférs rumsluften via uteluften och i vilka mangder? Bland annat ska
hansyn tas till

e |uftkvalitet vid uteluftsintag
e typ av uteluftfilter
e klimatdata

Vilka féroreningslaster som ventilationssystemet ar avsett att hantera? Bland annat ska hansyn
tas till

e emissioner fran byggnad och inredning
e emissioner fran verksamheten
e antal personer och deras aktivitetsniva

Vilka ar de fororeningsalstrande processerna?

e matlagning

e fuktproduktion (kok, badrum, vatrum, simhallar m.m.)

e Ovriga processer (verksamhetsalstrade féroreningar m.m.)

Vilka rikt-/gransvarden galler for alstrade luftfororeningar for att undvika oacceptabla
halsorisker eller besvarande lukt?

Vilka risker finns for tillvaxt av mikroorganismer?
Identifiera sakerhetsatgarder mot mikrobiell tillvaxt, bl.a. kritiska fuktnivaer for olika material.
Galler sarskilt for skolor, aldreboenden, vardbyggnader, simhallar, hotell och flerbostadshus?

Vilken belastning ar ventilationssystemen dimensionerat for?

Hur ventilationssystemet ar tankt att fungera?
e QOvergripande beskrivning av systemet (tilluft, franluft, dverluft m.m.)
e planeras ventilation med avstangd/reducerande fléden under vissa tider

Hur sékerstélls att ventilationen ar tillracklig ndr manniskor finns i lokalerna?
Finns det atkomlighet for rengéring och underhall?
Finns det majlighet till inspektion och kontroll?

Finns det risk for halsovadliga fororeningar och gaser som vid storre koncentrationer eller
lackage kan orsaka ohélsa?

Finns det funktioner fér dvervakning av kvaliteten pa inomhusmiljé/inomhusklimatet for de
lokalbyggnader dir sadant krav stills enligt BFS20xxA26°? (féljande parametrar beskrivs i
direktivet EU 2024/1275 Byggnaders energiprestanda - koldioxid, fukt, temperatur,
ventilationsfloden och féroreningar)

Finns mat- och kontrollanordningar fér 6vervakning och reglering av inomhusluftens kvalitet
for de lokalbyggnader dar sadant krav stalls fran 2028?

11
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Vagledning for att uppfylla kraven i BFS2024:8, 3 kap. Luft 1-7 §§

1 § Byggnader ska vara utformade sa att de kan ge forutsattningar for acceptabel luftkvalitet
inomhus vid avsedd anvandning.
Acceptabel luftkvalitet innebar att luften inte innehaller féroreningar i en koncentration
som medfor oacceptabla hilsorisker eller besvarande lukt.

Vagledning for att uppfylla kravet i 3 kap. 1 §&:
For att uppfylla kravet i 1 § s& maste dven kraven i féljande paragrafer vara uppfyllda:

Forlokaler =3 kap.2§,38§,48,7§
For bostader = 3 kap.28§,38§,48,58 680ch7§

Dessutom ska man ocksa folja regler om luftkvalitet och ventilation som ges ut av
Arbetsmiljoverket, Folkhdlsomyndigheten och Stralsdkerhetsmyndigheten.

Vi utformning av byggnaden ska dessutom en luftkvalitetsdokumentation enligt 1 kap. 18 §
upprattas som ger en mojlighet for verifiering av 3 kap. 2-7 §§ i Boverkets féreskrifter om
skydd med hansyn till hygien.

Observera att denna foreskrift galler aven i rum dar manniskor endast vistas tillfalligt.

Fortydligande och bakgrundsinformation

1 § innebar att kravnivan pa luftkvalitet och utformningen av byggnaden ska baseras pa en
bedémning av vad som ger en acceptabel luftkvalitet for den avsedda anvandningen®. Syftet ar
att sdkerstalla att byggnaden inte bidrar till oldgenheter till foljd av dalig luftkvalitet. |
projektdokumentationen ska det enligt 1 kap 9 § dokumenteras bedémda halsorisker samt vid
behov hur de ska hanteras for att inte bli oacceptabla. En sddan riskbedémning ska baseras pa
bade sannolikheten for att en viss situation uppstar och konsekvenserna av att den intraffar.

Till skillnad fran begransningen i avsnitt 6:211 BBR som begransar krav till rum med mer an
tillfallig anvandning giller bestimmelsen dven i rum dir manniskor endast vistas tillfalligte.

Inomhusluftens kvalitet ska sakerstéllas genom kallkontroll, ventilation och vid behov filtrering
av utomhusluft. Kallkontroll innebar exempelvis att anvanda lagemitterande byggmaterial och,
dar det ar relevant, lokal franluft for att minska féroreningar fran processer i byggnaden’ 8,

Vid utformning av byggnaden ska féljande dimensionerande faktorer faststallas:
1) Vad ar den avsedda anvindningen av de olika rummen i byggnaden? ¢
2) Vilka luftféroreningar tillférs rumsluften, och i vilka mangder?

3) Vilka riktvarden galler for dessa fororeningar for att undvika oacceptabla halsorisker eller
besvirande lukt?

12
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Vad ar avsedd anvandning?

Den avsedda anvandningen beskriver den verksamhet
och de anvandare som byggnaden ar tankt for, och ar en
faktor i dimensionerande férutsattningar. Exempel pa
delfaktorer av den avsedda anvandningen ar
persontithet, anvandarens narvarotid och aktivitetsniva,
anvandarens alder/kanslighet och processer kopplade till
verksamhet. Hur den avsedda anvandningen inverkar pa Avsedd
risken for halsan ska bedémas for det enskilda fallet. anvandning

Persontéthet

Anvindares
kanslighet
alder...

. . . . Féroreningar
Mer information om hur den avsedda anvandningen ska fran

beddémas finns p& Boverkets hemsida’ verksamhet

Anvandares
aktivitets

niva

Anvandares
nérvarotid

Vad avses med acceptabel luftkvalitet fér den avsedda
anvandningen?

vandningen kan vara persontathet, anvandarens kanslighet/
ndarens narvarotid och anvandarens aktivitetsniva.

Acceptabel luftkvalitet innebar att luften i en byggnad

inte innehaller luftféroreningar i halter som medfér oacceptabla halsorisker eller besvarande
lukt. Med oacceptabla hilsoeffekter avses en negativ paverkan pa halsan, som inte ar ringa eller
helt tillfallig. Formuleringen 6verensstimmer med miljobalkens definition av oldgenhet for
manniskors halsa.

Halsorisken beror pa anvandarnas exponering for luften i byggnaden. Exponeringen ar
personlig och kopplad till vistelsezoner och aktiviteter i en byggnad under en viss tid fér en
person.

Vad som ar en acceptabel exponering for olika anvandare ska bedémas utifran typen av
luftfororeningar, koncentrationen av luftfororeningar, den tid som personen utsétts for
fororeningarna och aktivitetsnivan hos personer. En hog aktivitetsniva ger en ger hogre
exponering an en lag aktivitetsniva eftersom personer omsatter mer luft i lungorna under
samma tid °. Hur kansliga personer ar for fororeningar ska ocksa beaktas. Barn, dldre och sjuka
ar exempel pa grupper som ar extra kansliga for féroreningar© 11,

Det finns exponeringsmodeller som kan anvandas for att bedéma vilka anvandare som blir mest
exponerade. Sarskilda modeller finns ocksa for luftburen smittspridning, som aven tar hansyn
till faktorer som paverkar smittdmnet 7.

Kravspecifikation for luftkvalitet

Det ar svart att exakt faststélla rikt- eller gransvarden for enskilda luftféroreningar kopplade till
halsorisker, eftersom anvandarmiljon paverkas av manga faktorer. Dessutom kan
koncentrationerna av luftféroreningar inomhus variera avsevart 6ver tid.

Byggreglerna for hygien, halsa och miljo faststaller krav pa radonkoncentration i inomhusluften
(se 3 kap. 2 §). For ovriga luftféroreningar finns inga specifika rikt- eller gransvarden i
byggreglerna. Det ar upp till byggherren att vid projektering, baserat pa de fororeningskallor
som kan forekomma, faststalla relevanta rikt- eller gransvarden, den majliga exponeringen och
den halsorisk detta medfor?.
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Det finns dock krav och vagledning fran féljande myndigheter, organisationer och standarder:

e Arbetsmiljéverket anger gransvarden for ett antal féroreningar som galler for olika
arbetsmiljoer - Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmanna rdd AFS2023:14 om
gransvarden for luftexponering i arbetsmiljon'?. Gransvarden far aldrig dverstigas, darfor
behdver man ha god marginal till gransvardet vid projektering och utférande.

e For "allman ventilation” géller dock foéreskriften - Arbetsmiljoverkets féreskrift och allmanna

rdd AFS 2023:12 om utformning av arbetsplatser?s.

o Folkhédlsomyndighetens allmanna rad om ventilation FOHMFS 2014:18% anger riktvardet
for koldioxidhalten i inomhusluft vid normal anvandning. Aven riktvarde i absolut fuktighet
ute/inne under vinterférhallanden anges.

e  WHO belyser riskerna med vissa luftfororeningar i inomhusluften, baserade pa det
nuvarande kunskapsliget'*. WHO? har dven riktvarden fér utomhusluften som anges
exempelvis fér féroreningshalter av PM2.5, PM10, ozon, kvavedioxid, kolmonoxid, med
mera. Riktvarden for inomhusluften bér darmed aldrig 6verstiga utomhusluftens riktvarden
for féroreningshalter.

e SS-EN 16798-1:2019 anger gransvarden for koldioxid. Innemiljokvaliteten delas in i fyra
kategorier (IEQ = Indoor Environmental Quality), dar varje kategori motsvarar en férvantad
procentandel missndjda personer (PPD, %)

Kravspecifikation for vistelsezon

Termen "vistelsezon” anvands inte langre i byggreglerna. Enligt Boverket ar syftet att tydligare
koppla kraven till den avsedda anvandningen och skapa mer teknikneutrala regler®.

Det innebar att kraven pa exempelvis luftkvalitet och ventilation ska uppfyllas dar manniskor
vistas, men utan en exakt definierad zon. Den avsedda anvandningen definierar var de dnskade
egenskaperna ska rada. Vid projektering kan man viélja att begransa en vistelsezon, vilket
tydliggor eventuella begransningar i hur utrymmet kan anvandas.

Enligt Boverkets bedomning innebar byggregler utan en mattsatt vistelsezon ett ndrmande till
Arbetsmiljoverkets foreskrifteré. Enligt Arbetsmiljoverkets féreskrifter dr det platsen dar
arbetsuppgiften utfors som avgoér vad som rdknas som en vistelsezon och darmed vilka krav
som galler. Enligt AFS 2023:12 ska tillfredstallande luftkvalitet sékerstallas i vistelsezonen.
Folkhalsomyndighetens allmdnna rad innehaller ingen specifik mattsatt vistelsezon med krav pa
luftkvalitet. Daremot anger Folkhilsomyndigheten en mattsatt vistelsezon for temperaturer
inomhus. Vi rekommenderar att anvanda vistelsezon enligt vad som &r angivet i definitioner.
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2 § Arsmedelvirdet av aktivitetskoncentrationen av radon i luften far inte Sverstiga
200 Bg/m?® i utrymmen dar manniskor vistas mer an tillfalligt.

Vagledning for att uppfylla kravet i 3 kap. 2 §:

For att uppfylla kravet i 2 § ar det vanligt att marken klassificeras fére byggandet for
att faststalla behovet av radonskydd. Vilket skydd som kravs beror pa markens
egenskaper, omfattning av markkontakt, konstruktionstyp, typ av verksamhet och
ventilationssystem. Typiska forebyggande atgarder kan vara installation av
radonmembran, tatningar vid genomféringar, begransningar av sprickvidder samt
installation av FTX- ventilationssystem.

Genomforingar i bottenplatta eller andra genomforingar mot mark ska vara tata for
att undvika forhojda radonhalter i en fardig byggnad. Las mer pa

Forebyggande radonatgarder vid nybyggnation

Boverket har ytterligare férdjupningar om radon pa sin hemsida "regler och
vagledning for radon vid uppférande av ny byggnad”.

Fordjupad information finns i "Radonboken - nya byggnader” som beskriver hur
forhojda radonhalter i en fardig byggnad kan forebyggas vid nyproduktion.

For verifiering och atgarder se avsnitt om:
e Verifiering och kontroll

o Atgirder mot radon i befintliga byggnader

Forebyggande radonatgirder vid nybyggnation Se Svensk Radonforenings skrift

"Forebyggande radonatgirder vid Nybyggnation”1¢

Verifiering och kontroll

For kontroll av radon finns detaljerad vagledning hos Stralsdkerhetsmyndigheten:

e Metodbeskrivning for radonmatning pa arbetsplatser

e Matning av radon i bostader - metodbeskrivning

e Vigledning for matning av radonhalten i skolor och férskolor

Atgirder mot radon i befintliga byggnader

Fordjupad information om atgarder mot radon finns i "Radonboken - befintliga byggnader”.
Dessutom har Boverket ytterligare fordjupningar om radon pa sin hemsida "Koll pa
radonhalten”.



https://www.svenskventilation.se/app/uploads/2026/06/Forebyggande-radonatgarder-vid-Nybyggnation.pdf
https://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/contentassets/39da1026fbe443beac2d8261a43a2c79/metodbeskrivning-for-radonmatning-pa-arbetsplatser.pdf
https://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/contentassets/82e0e3bf620a46d28f9289b117d6f5aa/matning-av-radon-i-bostader--metodbeskrivning
https://www.stralsakerhetsmyndigheten.se/contentassets/d22ca6e5272d49c08e80e4affe79fbd8/vagledning-for-matning-av-radonhalten-i-skolor-och-forskolor.pdf
https://byggtjanst.se/bokhandel/bygg-teknik/radonboken.-befintliga-byggnader
https://www.boverket.se/sv/byggande/halsa-och-inomhusmiljo/radon/
https://www.boverket.se/sv/byggande/halsa-och-inomhusmiljo/radon/
https://www.svenskventilation.se/app/uploads/2026/06/Forebyggande-radonatgarder-vid-Nybyggnation.pdf
https://www.boverket.se/sv/byggande/halsa-och-inomhusmiljo/radon/nybyggnation/
https://www.boverket.se/sv/byggande/halsa-och-inomhusmiljo/radon/nybyggnation/
https://byggtjanst.se/bokhandel/bygg-teknik/radonboken.-nya-byggnader?gad_source=1&gad_campaignid=17325777807&gbraid=0AAAAADw--iwaBSFZ5V95g3cHcjBa2MGKV&gclid=CjwKCAjw89jGBhB0EiwA2o1On20akzD6neNXSAkkQWAAtIgMXTdhhReCdPO1vX7IQ78TwCNiBfeRchoC0t8QAvD_BwE
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38§ Byggnader ska vara utformade sa att luftkvaliteten inte blir oacceptabel pa grund av
spridning av luftféroreningar inom byggnaden, fran mark, eller fran utomhusluften till

inomhusmiljon.

Vagledning for att uppfylla kravet i 3 kap. 3 §:

For att uppfylla kravet i 3 § ar det viktigt att utforma ventilationssystemet sa att
luftkvaliteten inte blir oacceptabel pa grund av spridning via exempelvis felaktig

luftdistribution.

For att undvika felaktig luftdistribution kan tabell 3.3.1 anvandas. Tabellen ar till hjalp for
att utforma ventilationssystem efter inomhusluftsklass sa att luftkvaliteten inte blir

oacceptabel.

Dessutom bor hansyn tas till avsnitten om:

o Uteluftsintag
e Tilluft
e Overluft
e Franluft
e Anvandning av aterluft
e Oavsiktlig aterluftsforing
e Tathet
Luftdistribution

Tabellen nedan visar hur inomhusluftsklasser och rumstyper rangordnas. Klass 1 har hogst
prioritet och motsvarar den renaste inomhusluftsklassen. Indelningen fungerar som ett stod vid
projektering av ventilationssystem och sakerstaller att luftkvaliteten inte blir oacceptabel.

Tabell 3.3.1 Luftdistribution och utformning av ventilationssystem beroende pd inomhusluftsklass

Inomhusluftsklass
&
rumstyper/zoner

Krav pa utformning av ventilationssystem

Fororeningskallor

Klass 1.

Kontor, klassrum,
sovrum,
vardagsrum och
alla andra rum
utan ytterligare
fororeningskallor.

Rekommenderat uteluftskrav:

Lokaler: se tabell 3.4.1 och ekvation 3.4.1
Bostader: uteluftsfléde per sdangplats, se
vagledning for att uppfylla kraveti 5 §

Overluft:
Lamplig for 6verluft till korridorer och till rum
dar franluft finns i inomhusklass 2, 3 och 4.

For bostader ar det dven accepterat med
avsiktlig luftféring fran sovrum med hégre krav
till rum som vardagsrum med samma krav pa
luftkvalitet eller till rum med lagre krav pa
luftkvalitet. Det ar dven accepterat med
avsiktlig luftféring fran rum i klass 1 till hall for
vidare transport av luften till rum dar franluft
finns i klass 3 och 4.

Manniskor och
emissioner fran
bygg- och
inredningsmateria
samt féroreningar
fran
verksamheten.
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Klass 1. Forts.

Aterluft:

Franluft far bara aterféras som aterluft om
luftkvaliteten i vistelsezonen kan hallas
tillfredsstallande och att negativa halsoeffekter
undviks och besvarande lukt inte sprids.

| bostader tillats aterluft endast om
installationen utformas s att luft fran en bostad
aterfors till en och samma bostad

Klass 2.

Matsal,
restaurang, kafé,
omkladningsrum

Rekommenderat krav pa luftvaxling:
Se tabell 3.4.10ch ekvation 3.4.1

Overluft:
Lamplig for 6verluft till

Lagintensiva och
icke besvarande
lukter utover
emissionerna for
klass 1.

och gym. rum dar franluft finns i inomhusklass 3 och 4.
Aterluft:
Fran utrymmen i klass 2 bor aterluft generellt ]
anvandas.
Klass 3. Rekommenderat franluftskrav: Processer,
Se tabell 3.4.1 for lokaler och 3.6.1 for bostader. specifika
Toalett, badrum, fororeningar,
kok, pentry, Overluft fuktighet,
garage. Luft fran rum i klass 1 eller 2 kan vara lampligt intensiva- eller
som overluft till rum dér franluft finns i klass 3. besvarande lukter,
utover
Luft fran rum i klass 3 far ej spridas vidare som féroreningar i
overluft till andra utrymmen dar manniskor klass 1 och 2.
vistas.
Aterluft
Fran utrymmen i klass 3 ska aterluft gj
anvandas.
Klass 4. Krav pa luftvaxling: Processer,
Sker individuellt per projekt/utrymme, ingen specifika
Dragskap, stor- generell reckommendation kan ges. fororeningar,
och processkok, fuktighet och

rum med
kemikalier,
soprum och andra
rum med mycket
stora
fororeningskallor

Separat franluft ska anvandas.

Overluft:
Overluft fran klass 4 rum till andra utrymmen
far ej ske.

Aterluft:
Fran utrymmen i klass 4 ska aterluft gj
anvandas.

mycket intensiva
lukter, utover
fororeningar i
klass 1 och 2.

17



Svensk Ventilation Remiss 2026-06-16- v1.0

Bransch i samverkan

Uteluftsintag

Luftintagen ska placeras om mgjligt dar utomhusluften ar minst férorenad.

Beakta sarskilt risk for:

narhet till trafikerad vag, lastzon och dylikt

kortslutning fran egna fastighetens eller andra fastigheters avluft

narhet till luftning for spillvatten, fettavskiljare eller andra luftningar med kraftiga odérer
narhet till andra kallor som paverkar tilluftens kvalitet

vatten- och snémedryckning

Ytterligare faktorer att beakta vid placering av uteluftsintag:

e uteluftsintagets placering och omgivning som paverkar exempelvis temperatur och fukthalt

pa inkommande luft (t.ex. narhet till kyltorn, férvarmd uteluft pa solsidan m.m.)

e ljud till omgivningen

e ljud fran omgivningen

e risk for mekanisk yttre paverkan (inbrott) i kansliga byggnader, exempelvis sjukhus,
forsvarsbyggnader med flera.

Allmént ska uteluftsintag placeras sa hégt som mojligt dver mark pa tillfredsstallande avstand

fran trafik, parkeringsplatser, skorstenar och dylikt.

For lampligt minsta avstand mellan uteluftsintag och avluftsutslapp se vagledning 9 kap. 1 §.

Vattenavskiljning beskrivs som klass A-D alternativ procentuell avskiljning enligt SS-EN 13030

Tilluft

Tilluft ska i forsta hand tillforas rum eller avskiljbara delar av rum fér daglig samvaro eller arbete

samt for somn och vila. Tilluftens kvalitet behandlas ytterligare i vagledningen till §84

Overluft

Anviandningen av overluft hor till de faktorer som behover tas hansyn till vid bedémningen av

fororeningsspridningen. Spridning av besvarande lukt, ohdlsosamma gaser eller partiklar fran ett

rum till ett annat ska begransas. Avsiktlig luftféring far endast anordnas fran rum med hogre
krav pa luftkvalitet till rum med lagre krav pa luftkvalitet, se tabell 3.3.1 fér rekommendation
hur 6verluft kan anvandas.

For bostader ar det dven accepterat med avsiktlig luftforing fran sovrum med hogre krav till
rum som vardagsrum med samma krav pa luftkvalitet eller till rum med lagre krav pa

luftkvalitet. Det ar dven accepterat med avsiktlig luftféring fran sovrum, vardagsrum och allrum

till hall for vidare transport av luften till kladkammare, bad, WC och kok dar franluft finns.
Kraven pa luftkvalitet ar vanligen lagre i t.ex. kok och hygienrum jamfort med rum for daglig
samvaro samt rum fér somn och vila.
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Franluft

Franluft ska i forsta hand tas fran rum med lagre krav pa luftens kvalitet. Vid dimensionering av
franluftsfloden i hygienrum och kok ska hdansyn tas till fuktalstring och matos. Ventilation i kok
ska utformas med god uppfangningsférmaga vid matlagningsplatsen. Ytterligare information
finns i vagledningen till 3 kap. 6 §.

Processventilation fangar in fororeningar fran en process nara kéllan med hjalp av franluft.
Ytterligare information finns i vagledningen till 3 kap. 4 §.

Anviandning av aterluft

Franluft far bara aterforas som aterluft om luftkvaliteten i vistelsezonen kan hallas
tillfredsstallande och att negativa halsoeffekter undviks samt att besvarande lukt och o6nskad
fukt inte sprids.

Vid projektering bor det undersdkas om aterluftsféring ar lamplig med tanke pa luftkvaliteten.
Notera att kravet pa minsta uteluftsfléde alltid kvarstar vid anvandning av aterluft d.v.s. extra
tilluft som tillfors utrymmet utdver kravet pa uteluft far aterfoéras forutsatt att aterluften ar
filtrerad och fri fran besvarande lukter. Rekommenderad filtrering av aterluft finns under 3 kap.
48§ Luftbehandling.

Se i tabell 3.3.1 vilka utrymmen som ar lampliga for aterluft.
Aterforing av franluft fran kok, hygienrum eller liknande utrymmen ska generellt ej anvindas.

Aterluft i bostader tilldts endast om installationen utformas sa att luft fran en bostad aterfors till
en och samma bostad.

Aterluftsféringen ska normalt kunna stingas av helt.

Oavsiktlig aterluftsforing

Det kravs endast sma mangder av olika lukter for att det ska upplevas stérande, vilket ar
det storsta problemet med oavsiktlig aterluftsforing. Storst risk for stérande lukt uppstar
dar luftflodena ar ldga och lukterna intensiva, exempelvis i samband med matlagning i
flerfamiljshus. Oavsiktlig aterluftsforing bor minimeras genom att man vid projektering
uppmarksammar vissa saker:

Placering av uteluftsintag och avluftséppningar

Avluft kan fororena tilluften nar uteluftsintag och avluftsdppningar sitter for nara
varandra, nar avluftséppningar ar felriktade eller nar vinden leder avluften mot
uteluftsintaget. Se mer 9 kap. 1 8.

For kombihuvar ar det extra viktigt med kontroll av tatningar och korrekt installation. Om

systemet anvander variabla floden (VAV) dar avluften har storande lukt, bor systemet
byggas/utrustas sa att avluften inte kan férorena den uteluft som tas in.
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Utformning av luftbehandlingsaggregat med viarmevaxlare

For att minska den oavsiktliga aterluftsforingen i ett luftbehandlingsaggregat bor hansyn

tas till aggregatets konfiguration, fldktarnas placering samt att installationen sker
fackmannamassigt. Det ar aven viktigt med korrekt kontroll och service av tatningar.

Eurovents vagledning Luftldckage i luftbehandlingsaggregat — Eurovent 6/15 anger god
branschpraxis for att begransa inre lackage i dubbelriktade luftbehandlingsaggregat,

sarskilt i sddana som ar forsedda med roterande varmevaxlare. Vagledningen behandlar

bland annat vikten av ratt inre tryckforhallanden som ser till att de oundvikliga inre
lackagen gar at ratt hall - fran tilluft till franluft.

Tathet

Krav pa tathet for ventilationskanaler

Ventilationskanaler behover halla en minsta tathetsklass for att sakerstalla:

Vi rekommenderar att kanalsystem i byggnader ska halla minst tathetsklass ATC 3 (C) men i

att luften kommer dit det dr tankt och darmed uppfylla kravet pa luftvaxling
god energihushallning
brandskydd

projektering och utférande bor man strava efter att na tathetsklass ATC 2 (D).

Diagram 3.3.2

Tilldtna luftldckageklasser (ATC) - logaritmisk y-axel (bas 10)

- ATC 1
—ATC 2
. ATC"3

Klass

- ATC 4

_—ATC5 | e
—— ATC6

T
600
Tryck, Pt (Pa)

Tabell 3.3.3

0O N m =

ATCE
ATCS
ATCA
ATC3
ATC2
ATC1

3,32
1,33
0,44
0,15
0,05

0,016
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Verifiering och kontroll av kanalsystem

For verifiering och méatning av tathet i kanaler anvands féljande standarder:

e Cirkuldra kanalsystem av plat enligt SS-EN EN 12237

e Rektanguldra kanalsystem av plat enligt SS-EN 1507

e Icke metalliska ventilationskanaler SS-EN 17192

For avlamnade av luftbehandlingsentreprenader kan féljande standard anvandas:

e Avlamnande av luftbehandlingsentreprenader - provningsférfarande och matmetoder
SS-EN 12599
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4 § Byggnaders ventilationssystem ska vara utformade sa att rum kan ha kontinuerlig
luftvaxling.
Luftvaxlingen ska kunna fora bort luftféroreningar sa att luftkvaliteten blir
acceptabel for den avsedda anvandningen. Sarskild hansyn ska tas till
1. tilluftens kvalitet,
2. fororeningar fran den avsedda anvandningen,
3. fororeningar fran byggnaden, och
4, luftbehandling.

Vagledning for att uppfylla kravet i 3 kap. 4 §:

For att uppfylla kravet i 4 § bor ventilationssystemet utformas och verifieras enligt
vagledning under respektive avsnitt om:

e Luftvaxling
o Kontinuerlig luftvaxling

o Avstangd ventilation i lokaler
o Bortalage for ventilation i bostader
o Nedsmutsning av ventilationssystemet
o Luftvaxling for att féra bort luftféroreningar (Metod 1 & 2 enligt
EN16798-1)
e Luftvaxling i lokaler
o Metod1
o Metod 2

o Sammanstallning 6ver luftfléden - rekommenderade minimivarden for
arbetslokaler (Bilaga 1)

e Luftvaxling i bostader

o Effektiv luftvaxling, verifieringsmetoder och dragfritt
e 1. Tilluftens kvalitet

e 2. Fororeningar fran den avsedda anvandningen

e 3. Fororeningar fran byggnaden

e 4. Luftbehandling

Luftvaxling

Kontinuerlig luftvaxling

Byggnader maste vara férsedda med ventilation som sakerstéller en tillracklig luftvaxling. Enligt
byggreglerna ska alla rum ha méjlighet till kontinuerlig luftvixling via ventilationssystem. Aven
utrymmen dar man endast vistas tillfalligt maste kunna ha en acceptabel luftkvalitet under den
tid man vistas dar. Bedomningen av vad som &r tillracklig luftkvalitet baseras pa exponeringens
omfattning. Luftkvaliteten har mindre paverkan pa halsan i utrymmen med kort vistelsetid,
jamfort med utrymmen med langa vistelsetider som rum fér sémn, vila eller samvaro®.
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Avstangd ventilation i lokaler

I lokalbyggnader kan luftflédet reduceras nar ingen vistas i lokaler och verksamheten ar
avslutad. Helt avstangd ventilation dr mindre lampligt eftersom otatheter kan medféra att
luften ror sig i oonskade riktningar sa att lokalerna fororenas.

Om ventilationen stings av bor den ha en viss eftergangstid, samt startas upp i férvag, sa att en
acceptabel luftkvalitet kan sdkerstéllas nar brukarna trader in i lokalen.

¢ Innan lokalerna ater tas i bruk bor ventilationen sattas pa normaldrift under tillrackligt lang
tid for att vadra ut luftféroreningar fran byggnad, inredning och stadigvarande processer.
Den tid som kravs bor sakerstalla att luftféroreningskoncentrationerna ligger hdgst ca 5 %
over normala varden vid normaldrift. Detta innebar normalt att ventilationen satts pa
normaldrift under sa lang tid som motsvarar 3 tidskonstanter, dvs. 3 x (rummets
luftvolym/Iluftflodet genom rummet).

e Efter verksamheten avslutats bér ventilationen ha en viss eftergangstid for att vadra ut
kvarvarande féroreningar, 0,5-1 tidskonstanter eller ungefar 1 timme rekommenderas.

e Ett alternativt till tidskonstanter ar om sensorer som mater luftkvalitén nar ingen vistas i
lokalen anvands, och reglerar sa den alltid dr acceptabel. Beakta sarskilt, emissioner fran
byggnadsmaterial, radon och fukt. Sakerstall vid utformning sensorernas placering.

Beakta anvandningen av for- och eftergangstid sa att byggnadens varme- och kylsystem ges
moijlighet att anpassa sig vid behov.

Reduktion av ventilationsfloden far inte ge upphov till skador pa byggnaden och dess
installationer orsakade exempelvis av fukt.

L3s dven mer hos Arbetsmiljdverket?® om att sitta igdng ventilationen i tid. De skriver att
ventilationen normalt behdver vara igang minst 1 timme innan verksamheten startar, vilket for
manga system ger 3 tidskonstanter, det ska dock verifieras i luftkvalitetsdokumentationen for
det aktuella projektet.

Observera att man i luftkvalitetsdokumentet ska ange om man avser att stianga av ventilationen
i lokaler och hur man avser att sitta i gang ventilationen i tid, for att sdkerstalla acceptabel
luftkvalitet nar verksamheter i lokaler startar. Vilken typ av verksamhet som ska bedrivas i
lokalen ska anges i luftkvalitetsdokumentationen.

Bortalidge for ventilation i bostader

| bostadshus dar ventilationen kan styras separat for varje bostad kan uteluftsflodet sidnkas nar
ingen vistas i bostaden. Se mer i 3 kap. 5 §.

Nedsmutsning av ventilationssystemet

Vid projektering av uteluftsfldden och luftvaxling bér hansyn tas till att flodet kan komma att
minska pa grund av smuts i ventilationssystemet, stigande tryckfall 6ver filter med mera. Det
innebar att ventilationssystemet ska utformas sa att kravet pa minsta luftfléde kan uppfyllas
varaktigt i drift. Exempelvis behéver man ta hojd for nedsmutsning av ventilationssystem som
kan ge sankta floden mellan rengéring av ventilationssystemet. Detta géller sarskilt
franluftssystemet.
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Luftvaxling for att fora bort luftfororeningar

Vid projektering av byggnaders luftfloden bor hansyn tas till paverkan fran personbelastning,
verksamhet, fukttillskott, materialemissioner inom byggnaden samt emissioner fran mark.
Material som inte avger stora mangder fororeningar eller emissioner boér valjas i férsta hand for
att undvika 6kat behov av luftvaxling.

Vid bedémning av behovet av luftvaxling kravs en analys av kallstyrkan hos de féroreningar
som alstras inom byggnaden, det vill sdga hur snabbt féroreningar tillfors inomhusluften.
Genom att utvardera kéllstyrkan hos de befintliga fororeningskallorna och jamféra med
gallande rikt- eller gransvarden beroende pa férorening kan man faststalla dimensionerande
forutsattningar for ventilationen.

Denna analys ar mycket komplex, varfér branschen under en langre tid har utvecklat gemensam
praxis pa lagsta luftvaxling som behdvs for att ventilera bort féroreningarna sa att oacceptabla
halsoeffekter inte uppstar under normala forutsattningar. Notera dock att dessa manga ganger
inte kan tillampas direkt om byggnaden anvands av kansliga grupper eller andra personer med
specifika behov, eller byggnaden ar byggd med material som avger mer emissioner dn det som
klassas som lagemitterande. Se mer i bilaga 1.

Tillfalliga fororeningar, exempelvis fran matlagning kan behdva hanteras genom att 6ka
luftvaxlingen tillfalligt. For mer information se 3 kap. 6 §.

Enligt SS-EN 16798-1:2019 finns bl.a. féljande metoder for att bestimma luftflodesbehovet

e Metod 1= baserad pa tillracklig luftvaxling dar luftféroreningarna framst kommer fran
manniskor, byggmaterial och inredning (se ekvation 4.1 for allmdn ventilation)

e Metod 2= beridkning av luftflédesbehovet for att spada ut specifika fororeningar

Luftvaxling i lokaler

Allmanventilation anvands dar hela lokalen behover ventileras, dven nar det finns
processventilation. Allmanventilationen behdvs for att ta hand om de féroreningar fran
processerna som processventilationen inte fangar upp, och de féroreningar som avges fran
manniskor och byggnadsmaterial.

Metod 1

Rekommendation for lokaler dar luftféroreningarna framst kommer fran manniskor,
byggmaterial och inredning:

For att uppfylla kravet pa tillracklig luftvaxling for lokaler kan féljande formel anvandas enligt
Metod 1i SS-EN 16798-1:2019

Qtot = N*qp+ Ar-qs (ekvation 4.1 f6r allmdn ventilation)
Dar:

ot ar det totala ventilationsflodet i andningszonen, I/s
n ar det dimensionerade antalet personer i rummet

qp ar ventilationsflédet per person, I/s person

Ar &r rummets golvyta, m?

qs 3r ventilationsflodet fér emissioner fran byggnaden (I/s m?)
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Féljande g, och gz rekommenderas enligt tabell 3.4.1

Stillasittande arbete, mycket Stillasittande arbete, Stillasittande arbete, byggmaterial som inte
lagemitterande byggmaterial (enl. lagemitterande klassas som lagemitterade
SS-EN 16798-1 ar dessa material byggmaterial

tex. keramik, sten, glas m.fl.)

Qv 7 1/s person 71/s 7 1/s person
person
qs 0,351/sm2 0,7 1/s m2 1,41/s m2

For annan aktivitetsgrad an stillasittande kan g, erhallas genom att anvanda féljande formel och
tabell:*”

6
. m-10 qp = Luftflode I/s per person
qp = Cinne — Cute Eln/ 5=) alstring av CO2 utifran aktivitet och kroppsvikt,

Cinne = hogsta acceptabla CO2inomhus (ppm)
Cute= bakgrundsniva CO2 utomhus (ppm)

Tabell 3.4.2
Exempe|18: Sittande arbete Staende Gaende Tungt arbete Hard tréning
(MET 1,1) arbete arbete (MET 4) (MET 8)
(MET 1,8) (MET 2,5)
m kan approximeras 0,0041 0,0068 0,0094 0,0150 0,0300
hos man 30-60ar och
75 kg i kroppsvikt till:8
Cinne=rekommenderade 1000 1000 1200 1200 1750
riktvarden
Luftflode [I/s] 7 11 12 19 22

Om Cy,.dr okdnd, kan den ansdittas till 400 ppm. MET-vdrden antas i exemplet till medianvdrden i Persily- rapport.

For att uppfylla kravet i 4 § rekommenderar vi fér allman ventilation i lokaler féljande
luftvaxling for stillasittande arbete:

7 1/s och person + 0,7 I/s m2 golvarea.
For lagemitterade material bor grundflodet vara 0,7 I/s m2 golvarea som standard.

Nar mycket lagemitterande byggmaterial anvands som ar certifierade av nationella system for
kontroll/markning av materialutslapp eller enligt SS-EN 16798-1 4r gz = 0,35 I/s m?

Ytterligare information finns under 3 kap. 4§ punkt 3 - Féroreningar frdn byggnaden.
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Metod 2

For att berdkna luftflodesbehovet for att spada ut specifika fororeningar och halla deras
koncentrationer under gransvardena, kan metod 2 enligt SS-EN 16798-1:2019 anvandas. For
att berdkna det dimensionerande ventilationsflédet enligt denna metod ska det mest kritiska
eller relevanta féroreningsamnet (eller gruppen av fororeningar) identifieras, och
fororeningsbelastningen i utrymmet uppskattas. Det kan ske genom formeln

1000-m;

.= ———— dir
ql (Ci_ci,u)'gv

e q; ar onskvart luftfléde [I/s] for att spada ut den i rummet alstrade luftféroreningen sa att
riktvardet uppnas

e m; ar emissionshastigheten [pg/s] av den alstrade luftféroreningen

e C; ar fororeningens riktvarde [ug/m?®]

e C;, ar tilluftens koncentration av luftféroreningen [pug/m?®]

e &, arventilationseffektiviteten [0-1]

Sammanstallning 6ver luftfloden fér lokaler

Se bilaga 1 "Sammanstéllning over luftfloden - rekommenderade minimivarden fér utformning
av lokaler.”.

Luftvaxling i bostader

Vi rekommenderar fér bostader foljande uteluftsfléden:

For att uppfylla kravet pa tillracklig luftvaxling for bostader rekommenderas minsta
uteluftsflodeskrav enligt vagledningen till 3 kap. 5-6 §8.

Kraven pa lagsta uteluftsfléden enligt 3 kap. 5 § ar sillan dimensionerade for utformning av
ventilationssystemet.

Vid utformning av ventilationssystemet ar det sillan uteluftsflodet per kvadratmeter golvarea
eller uteluftsflode per person som blir dimensionerande, utan det ar vanligtvis franlufts-
/forceringsflodena fran kok, badrum/wc med flera som blir styrande. Se vidare 3 kap. 5-6 §8.

Se dven bilaga 2 "Sammanstalining 6ver luftfléden - rekommenderade minimivarden for
utformning av bostader.”.

26



Svensk Ventilation Remiss 2026-06-16- v1.0

Bransch i samverkan

Effektiv luftvaxling, verifieringsmetoder och dragfritt

Effektiv luftvaxling och dess verifieringsmetoder

Ventilationssystemet ska utformas sa att hela vistelsezonen ventileras vid avsedda luftfloden
och darmed &r det viktigt med effektiv luftvaxling.

Kravet i 4 § anses vara uppfyllt om det lokala ventilationsindexet dr minst 90 % vid anvdandande
av Nordtestmetod NT VVS 114, eller att luftutbyteseffektiviteten ar minst 40 % vid
anvandande av SS-1SO 16000-8:2008, alternativt Nordtestmetoden NT VVS 047%°.

Verifiering av luftfléden

Vi rekommenderar att anvanda luftflodesmatstandarden SS-EN 16211 Luftbehandling -
Faltmetoder for matning av luftfléden. Standarden specificerar férenklade metoder fér matning
av luftfléden pa faltet. Den beskriver ocksa matmetoderna och hur matningarna gérs inom
marginalerna for de foreskrivna metodosakerheterna.

Notera att felkdllan behéver beaktas i antingen projekteringen eller injusteringen, for att
sakerstalla att luftvaxlingen ar tillracklig. Det projekterade flodet kan behoéva 6kas for att fa
sdkerhetsmarginal.

Tabell 3.4.3 Mdtmetoder och noggrannhet.

Definitioner
e ET = Franluftsdon

e ID = Luftfléoden i kanal

e ST = Tilluftsdon
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Tabell 3.4.3 - Mdtmetoder och noggrannhet

Kod

ET1

ET2

ID1

ID2

ID3

ID4

ST1

ST2

ST3

System

del

Franluf
tsdon

Franluf

tsdon

Kanal

Kanal

Kanal

Kanal

Tillufts
don

Tillufts
don

Tillufts
don

Beskrivning

Referenstryck

Matning med
stos

Punktvis
hastighetsmatn
ing med
prandtlror

Punktvis
hastighetsmatn
ing med
varmluftsanem
ometer

Fasta
flodesmatare

Spargas

Referenstryck

Pasmetoden

Matning med
stos

Remiss 2026-06-16- v1.0

Standard-
osikerhet

5%

5%

4-6%

4-6%

5%

5-10%

5%

3%

5%

Kommentar

Referensmetod for
franluftsdon

Kraver korrekt monterad
stos

Kraver korrekt traversering
enligt standard

Kanslig for turbulens och
flodesprofil

Beroende av kalibrering
och
installationsforhallanden

Lamplig for verifiering av
totalfloden/system

Referensmetod for tilluft

Hog noggrannhet vid
korrekt utférande

Samma begransningar som
for franluft

Ytterligare mdtmetoder och hur mdtning utférs kan hittas i SS-EN 16211:2024.
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Matosakerhet
Det finns olika satt att uttrycka osdkerheten hos resultatet av en matning, daribland féljande:

e Standardosikerhet: osdkerhet hos resultatet av en matning uttryckt som en
standardavvikelse.

e Utvidgad osakerhet: storhet som definierar ett intervall for resultatet av en matning som
kan forvantas omfatta en stor andel av spridningen av varden som rimligen kan tillskrivas
matstorheten.

¢ Kombinerad standardosakerhet: standardosikerhet gillande resultatet av en matning nar
resultatet erhalls frdn vardena av ett antal andra storheter.

Rekommendationen ar att matosakerheten redovisas som utvidgad osakerhet.
Storsta tillatna avvikelse fran foreskrivet flode for en enskild matning ar 20 % vid K=2 (95%
tackningssannolikhet), inkluderande utvidgad osidkerhet. Se bilaga 2 for rakneexempel.

Verifiering av tillracklig ventilation genom att mata koldioxidhalten (CO,) i inomhusluften med
hansyn till personbelastning

Koldioxidhalten ar en vanlig indikator pa personbelastning och darmed behovet av luftvaxling
utover grundflodet for byggnaden, da utandningsluften innehaller COx2. En for hog CO; -halt
indikerar att ventilationen ar otillracklig och att mer kontroll och atgarder kan behévas.

For att verifiera om ventilationen ar tillracklig med CO, som indikator, kan foljande varde
anvandas®.

1000 ppm i rum vid normal anvandning.

Virdet p& 1000 ppm?° ir baserat pa en utomhushalt av CO, pa 400 ppm.

Dragfri utformning av ventilationssystemet, drag och dragindex.

Dragupplevelsen paverkas inte bara av den lokala lufthastigheten utan ocksa av dess variation
kring medelvardet (turbulens). Turbulensintensiteten berdknas som den uppmatta
lufthastighetens standardavvikelse.

Ventilationssystemet ska ocksa utformas sa att luften tillférs pa ett sddant satt att drag inte
uppstar. Vid stillasittande arbete, samt i utrymmen fér smn och vila bor lufthastigheten i
vistelsezonen vara lagre an 0,15 m/s. Hogre lufthastigheter kan accepteras vid rorligt arbete,
eller vid hogre lufttemperaturer.

Dragindex, DR ar ett index som visar pa sambandet mellan upplevelsen av drag och luftens
temperatur, medelhastighet och turbulens. For att uppfylla dragfritt kriterium bor lagst klass C
anvandas. Klass C innebar <15% (PPD) missndjda, vilket motsvarar ett dragindex (DR) <30%.
For mer information se SS-1SO 7730:2025.
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1. Tilluftens kvalitet

Tilluften till bostader och lokaler ska vara sa fri fran luftféroreningar att den inte ger upphov till
halsorisker. Uteluftsintag ska placeras dar halten av féroreningar ar 1ag och dar
lufttemperaturen ar lamplig. Se mer i 3 kap. 3 § och 9 kap. 1 8.

For de amnen som omfattas av luftkvalitetsforordningen (2010:477) ska luftféroreningshalten i
tilluften till bostader och lokaler inte vara hoégre an de miljokvalitetsnormer som anges dar.

Vi rekommenderar féljande:

Tilluften behdver vara av betydligt battre kvalitet an rumsluften for att kunna dstadkomma en
acceptabel luftkvalitet. Flera faktorer spelar in, exempelvis vilka fororeningskallor som finns,
hur stor luftvaxlingen ar, hur férorenad utomhusluften ar, filterklass pa tilluftsfilter samt om det
finns annan luftbehandling.

For val av tilluftens filterklass bor standarden EN 16798-3:20252! anvindas. Eurovent 4/2322
samt Eurovent 4/26%% bygger pa EN 16798-3:2025 och ger kompletterande information for
val av filter till lokaler och bostader. Ytterligare information om val av filter aterfinns pa Svensk
Ventilations hemsida.

| Eurovents branschrekommendation 4/26 sa betyder:
e ODA 1 - ODA 3 olika utomhusluftskategorier.

ODA-nivadata kan hamtas fran tex. SMHI Nationell modellering av luftkvalitet,
Naturvardsverket eller kommuners matvarden.

e SUP 1 - SUP 5 olika tilluftskategorier. Vanligaste klassen ar SUP 2, t.ex. kontor, skolor och
bostader eller andra platser dar manniskor vistas mer an tillfalligt.

Se tabell 3.4.3 for val av partikelfiltrering och tabell 3.4.4 for val av molekylarfiltrering.
TillAmpningsexempel:
For att identifiera utomhusluftens kvalitet (ODA-kategori) kan data hamtas fran olika kallor

exempelvis SMHI, Naturvardsverket eller aktuell kommuns matvarden. Anvand t. ex. SMHI
Nationell modellering av luftkvalitet for att ta reda pa arsmedelvarde for PM2,5.

| byggnader avsedda fér permanent vistelse (SUP 2), till exempel kontor, férskolor, hotell och
bostader som ligger i ODA 2-miljo bor filtret halla minst ePM1 70%.

Har visas exempel for SUP 2 vid olika ODA nivaer:

ODA 1 (l4ga halter féroreningar, rsmedelviarde PM2,5 <5 pg/m?®) = minst ePM1 50%
ODA 2 (férorenad stadsluft, rsmedelvirde PM2,5 >5<7,5 pug/m?®) = minst ePM1 70%
ODA 3 (mycket férorenad stadsluft, &rsmedelvirde PM2,5 >7,5 ug/m?® = minst ePM1 80%
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Tabell 3.4.4 Val av filterklass for partikelfiltrering enl. Eurovent 4/23 i allmdnventilation baserad
I1SO 16890-12

TILLUFT (ALLMANVENTILATION)

UTELUFT SUP 2 SUP 3 SUP 4 SUP 5
Rum avsedda for Rum dar Rum déar Rum dér ingen

* permanent vistelse manniskor vistas manniskor vistas vistas
tillfalligt kortvarigt

ODA 1
Laga ePM1 70 %

fororeningshalter

ePM10 50 % ePM10 50 %

ePM2.5 50 %

ePM1 50 %

ODA 2
Férorenad ePM1 80 % ePM170 % ePM2.5 70 % ePM10 80 % ePM10 50 %

stadsmiljé

ODA 3
Mycket fororenad ePM1 90 % ePM1 80 % ePM2.5 80 % ePM10 90 % ePM10 80 %

stadsmiljé

* SUP 1 &r en kategori for Industriventilation.
For fullstandiga tabeller se standard SS-EN 16798-3:2025.

Tabell 3.4.5 Val av filterklass fér molekyldrfiltrering (Eurovent 4/26) i allmdnventilation enligt ISO
10121-32°I1SO 10121-3 Test methods for assessing the performance of gas-phase air cleaning
media and devices for general ventilation.

VAL AV FILTERKLASS MOLEKYLARFILTRERING
| ALLMANVENTILATION ENLIGT ISO 10121-3, EUROVENT 4/26

TILLUFT (ALLMANVENTILATION)
SUP1(G) SUP 2 (G) SUP 3 (G) SUP 4 (G) SUP 5(G)
UTELUFT (Kategori for Rum avsedda for Rum dar Rum dér Rum dar ingen
industriventilation) permanent vistelse maénniskor vistas manniskor vistas vistas
tillfalligt kortvarigt

ODA 1 (G)
Dar WHOs riktlinjer for
luftkvalitet 2021 &r uppfylit:

NO: <10 pg/m®
SO. <40 pg/ m?
0s £ 60 pg/m®

ODA 2 (G)
Dar koncentrationema
Gverstiger WHOs riktlinjer
med en faktor upp till 1,5: 70%**

NO2 =15 pg/m3
s0z2 = 60 pg/m3
03 <90 pg/m3

ODA 3 (G)

Dar koncentrationema

overstiger WHOs riktlinjer

med en faktor 6ver 1,5 90%** 80%** 70%* =

NO2 > 15 pgim3
s02 > 60 pg/m3
03 > 90 pg/m3

*Rekommendation

** Nodvandig

Medelvarden i enlighet med 2021 WHO AQG:
NO2 - Arligt genomsnitt

$02 - 24h genomsnitt

03 - Genomsnitt for hégsasong
Fér fullsténdiga tabeller se standard SS-EN 16798-3:2025.

Fortydligande och bakgrundsinformation

Fororeningar i inomhusluften som direkt eller indirekt paverkar luftkvaliteten och halsan kan
delas upp i tva kategorier: partiklar (PM) samt flyktiga amnen (VOC) och gaser.

Enligt Varldshilsoorganisationen (WHO) finns det inga riskfria rikt- eller gransvarden for
partikelkoncentrationer i luften. Aven mycket laga nivaer av partiklar, sarskilt sma partiklar som
PM1 och PM2.5, kan orsaka allvarliga halsoproblem. WHO beskriver luftféroreningar som en
"osynlig hilsorisk”. Detta understryker vikten av effektiva ventilationssystem och filtrering for
att minska exponeringen for skadliga partiklar, sarskilt i byggnader dar manniskor vistas under

langre perioder.
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For att uppna acceptabel luftkvalitet har luftfilter och dess filterklass stor betydelse. Luftfilter
for partikelfiltrering klassificeras for allmanventilation enligt standard 1ISO 16890-1 baserat pa
olika partikelstorleksomraden (PM1, PM2,5, PM10). Detta ger méjlighet att planera
inomhusluftens kvalitet (IAQ).

Luftfilter for gasfiltrering klassificeras for molekylara luftfilter till allmdnna ventilationssystem
enligt standard 1SO 10121-3. Gasfiltreringseffektiviteten baseras pa gasféroreningarna
kvavedioxid, svaveldioxid, ozon och toluen. Detta underlattar valet av molekylarfilter, beroende
pa utomhusluftens kvalitet och vilken miljo det dr som ska skyddas.

Gallande luftkvalitetsforordning (2010:477), baserad pa EU:s luftkvalitetsdirektiv anger hogsta
tilldtna halter av féroreningar i utomhusluft. Dessa nivaer overstiger i manga fall de nivaer som
enligt standarden EN 16798-3 :2025 motsvarar god luftkvalitet i tilluft. Detta innebar att
uppfyllande av gillande gransvarden for utomhusluft inte i sig sdkerstaller en hilsosam
inomhusmiljo eller tillracklig filtrering. Val av filtrering bor darfoér baseras pa faktisk
uteluftskvalitet (ODA) och krav pa tilluft (SUP), i enlighet med standarden EN 16798-3:2025.

EN 16798-3:2025 ger stod for val av filterklass bade for partikel- och gasfilter. | standarden
definieras tre uteluftkategorier (ODA) och fem tilluftskategorier (SUP). Standarden visar den
nddvandiga filtreringseffektiviteten av tilluften (SUP) for att uppfylla kraven pa inomhusluften i
byggnaden med hansyn till utomhusluftens kategori (ODA). | Eurovent 4/23 samt Eurovent
4/26 (som bygger pa EN 16798-3) ges kompletterande stdd.

2. Fororeningar fran den avsedda anvandningen
Luftfororeningar som tillférs inomhusluften

Luftféroreningar bestar av partiklar och gaser i luften som kan ha en negativ paverkan pa
héalsan. Vissa gasformiga amnen kan ge otrevliga lukter, medan andra gaser dven kan irritera
bland annat slemhinnorna vid laga halter. Vissa amnen kan dessutom reagera kemiskt med
andra i luften och omvandlas till mer skadliga varianter. Luftféroreningar kan komma fran flera
olika kallor bade inom och utanfor byggnaden, exempelvis fran byggnadsmaterial, inredning,
verksamheten, manniskor som bor eller vistas i byggnaden, férorenad utomhusluft, med mera.
Vissa fororeningar tillfors tillfalligt medan andra forekommer hela tiden.

Avsedda anvandningen

Vilka typer av fororeningar som kan férvantas uppsta i ett utrymme beror pa den avsedda
anvandningen, exempelvis vilka processer som ska dga rum, hur manga personer som férvantas
vistas dar och under hur lang tid. De fororeningslaster som finns i rummet paverkar
utformningen av ventilation for att uppfylla kraven pa luftkvalitet.

De féroreningar som manniskan sjalv avger ar svara att mata. Koldioxid dr daremot mycket
enkelt att mata, och det andas manniskor ut. Darfér anvands koldioxid som en indikator pa
manniskans sa kallade bioeffluenter, som vi vill ventilera bort. Koldioxiden i sig anses som
ofarlig i normala koncentrationer.

Designventilationsflodet for att spada ut utslapp av bioeffluenter ar 7 |/s per person. Detta
galler for vuxna vid stillasittande arbete. Vid hogre aktivitetsniva kan flodet behdva okas.

Fororeningar, och darmed hélsorisken, beror pa anvandarnas exponering for luften i byggnaden.

Exponeringen ar personlig och kopplad till vistelsezoner och aktiviteter i en byggnad under en
viss tid for en person.
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Vad som ar acceptabel exponering for olika anvandare ska bedémas utifran typ och
koncentration av luftféroreningar, den tid som anvandarna utsatts for fororeningarna och
anvandarnas aktivitetsniva. En hog aktivitetsniva ger en ger hogre exponering an en lag,
eftersom man omsatter mer luft i lungorna under samma tid. Hur kansliga anvandarna ar for
fororeningar ska ocksa beaktas. Barn, dldre och sjuka ar exempel pa extra kansliga grupper.

Kravet pa bortférande av féroreningar kopplas till vad som ar acceptabel luftkvalitet utifran
exponering vid den avsedda anvandningen. Det ger mdjlighet till reducerad luftvaxling i rum nar
fororeningslasten understiger den som férutsatts vid avsedd anvandning eller ndr anvandning
inte sker.

Luftkvalitetsdokumentet ska ange den avsedda anvandningen, anvandares kanslighet,
aktivitetsnivd med mera.

Allmant om processventilation

Processventilation ska finnas dar féroreningskallan kraver det. Den ska vara effektiv och
utformad efter hur farlig luftféroreningen ar. Processventilation kan innebéra olika slag av
inkapsling, till exempel dragskap och mikrobiologiska sikerhetsbankar, men ocksa olika typer av
punktutsug. Aven vattenanga fran till exempel professionella diskmaskiner ar en luftférorening
som kan krava processventilation. Mobila utsug kan till exempel behéva anvandas vid svetsning
av storre objekt.

Luftféroreningar fran matlagning
Bostadskoék

Anvand Svensk Ventilations vagledning Osuppfdngning i spiskdpor och kdksfldktar fér bostdder.
Vagledningen klassificerar osuppfangningen hos spiskapor och koksflaktar. Se aven
vagledningen for 3 kap. 6 §.

Storkoksventilation

Storkoksventilationens syfte ar att sakerstalla god luftkvalitet i ett utrymme dar storskalig
matlagning pagar. Systemet ska ha tillrdcklig kapacitet for att fora bort féroreningar fran
matlagning, disk och annan verksamhet.

Vi rekommenderar att anvanda standardserien SS-EN 16282 Equipment for commercial
kitchens - Components for ventilation in commercial kitchens som beskriver krav och behov for
olika delar av storkokventilation.

e Standard SS-EN 16282-1 anvands for att berakna det franluftsflode som rekommenderas
for att féra bort varmen fran matlagning och disk. Observera dock att kokskapans prestanda
avgor vilken typ och storlek pa kékskapan som behdvs.

e Storkokskapans dimensionering ska vara anpassad for det specifika behovet i aktuellt
projekt.

e Utrymmen for matlagning bor projekteras med ett undertryck for att sdkerstalla att matos
inte sprider sig utanfér matlagningsutrymmet.

e Storskdksventilationens uppfangningsféormaga anses vara tillracklig om matos, fukt och

partiklar fran matlagning och disk inte sprids vidare i rummet utanfér den direkta
matlagningsplatsen eller diskutrymmet.
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Beroende pa typ av matlagning och kdk anvdander man olika klasser pa franluftskanalerna
(imkanalerna). Se vagledningen Imkanal.se samt Svensk Ventilations Branschrekommendation
Brandskydd — Ventilation?.

Ventilationssystemet ska utformas for inspektion och rengdring, enligt Riksforbundet Sveriges
Ventilationsrengorares (RSVR) branschrekommendation 2025:1.

For allmanventilation i utrymmen for livsmedelproduktion finns vagledning fran
Livsmedelsverket?” hur denna ska vara utformad.

Utdrag ur livsmedelsverkets vagledning

| en livsmedelslokal ska det finnas andamalsenlig och tillrdcklig naturlig eller mekanisk
ventilation. Se kapitel |, punkt 5 i bilaga Il till férordning (EG) nr 852/2004. Ventilationen ska
vara tillracklig i forhallande till den verksamhet som pagar. Kondens och vattendimma kan vara
grogrund for bakterier och hog luftfuktighet kan pa sikt leda till mégelvaxt. Os och
fettaerosoler bidrar till att smuts samlas pa vaggar och i tak. Ett kék med stekbord och
kokgrytor kraver mer ventilation dn ett kék med bara ugn. Ventiler och filter ska ga att halla
rena.

| orena utrymmen, som diskrum, toaletter och stadutrymmen, bér det vara mer franluft an
tilluft, sa att det blir undertryck. Det motverkar att férorenad luft dras in i rena utrymmen i form
av overluft.

3. Foéroreningar fran byggnaden
Ventilationsflédet for emissioner fran byggnaden

Designventilationsflodet for att spada ut emissioner fran byggnadsmaterial och inredning beror
pa vilken typ av material som anvéands i byggnaden. For mycket lagemitterande material géller
ventilationsflédet 0,35 I/s m2 och for lagemitterade material ska grundflédet vara 0,7 /s m2.
Byggnaden klassas som lagemitterande eller mycket lagemitterande om majoriteten av de
invandiga materialen har laga eller mycket laga emissioner, certifierade enligt nationella system
for emissionskontroller/markning. Fér mer information se kapitel B.4 i SS-EN 16798-1:2019.

Som exempel pa mycket lagemitterande material anger standarden keramik, glas, sten, stal, med
mera.

For att berdkna det luftflode som behdvs for att spada ut specifika fororeningar och halla deras
koncentrationer under griansvardena, kan metod 2 enligt SS-EN 16798-1:2019 anvandas. For
att berakna det dimensionerande ventilationsflédet enligt denna metod ska det mest kritiska
eller relevanta fororeningsamnet eller gruppen av féroreningar identifieras, och
fororeningsbelastningen i utrymmet uppskattas.
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4. Luftbehandling

Luft som tillférs rum far inte behandlas pa ett satt som medfoér att luften efter behandlingen ar
av samre kvalitet 4n den uteluft som tillférs ventilationssystemet.

Varmning, kylning, befuktning, avfuktning

Behovet av varmning, kylning, befuktning och avfuktning styrs till stor del av verksamheten i
byggnaden.

Installationer fér behandling av ventilationsluft ska utformas och placeras sa att inte skadliga
mangder mikroorganismer kan avges till ventilationsluften eller till omgivningen.

Installationer for kylning eller befuktning av luft med direktkontakt mellan vatten och luft bér
sarskild hansyn tas till risken for spridning av legionellabakterier. Vatten fér befuktning eller
kylning bor inte avge skadliga, irriterande eller luktande amnen till inneluften.

Anvandning av aterluft

Franluft fran en luftférorenande process, hantering eller dylikt far inte aterféras som aterluft
eller cirkulationsluft, om den inte renas sa att dess halt av luftféroreningar ar vasentligt lagre an
de hygieniska gransvarden som anges i Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmdnna rad (AFS
2023:14) om gransvarden for luftviagsexponering i arbetsmiljon.

Vid anvandning av aterluft galler fortsatt krav pa minsta uteluftsflode enligt Arbetsmiljoverkets
foreskrift AFS 2023:12 (Lokaler) samt Boverkets foreskrift BFS2024:8 (Bostider).

Kravet att franluft som aterfors ska renas sa att dess halt av luftféroreningar ar vasentligt lagre
an de hygieniska gransvardena kan innebara att de krav pa tillford uteluft som finnsi 5 §
uppfylls i AFS, och att halten for andra amnen, férutom for kolmonoxid (CO), koldioxid (CO2)
och kvavedioxid (NOZ2), bor vara lagre an 1/20 av nivagransvardet, dar sadant finns. For
kolmonoxid (CO) boér halten vara lagre an 1/2 av nivagransvardet, for koldioxid (CO2) bor
halten vara lagre an 1/5 av nivagransvardet och fér kvavedioxid (NO2) lagre an 1/10 av
nivagransvardet.

Aven om franluften renas enligt ovan far den inte &terfdras via aterluft eller cirkulationsluft om
den innehaller:

e amnenigrupp A eller B i bilaga 6 till Arbetsmiljéverkets foreskrifter och allmanna rad (AFS
2023:10) om risker i arbetsmiljon,

o smittdmnen i riskklass 4 och luftburna smittdmnen i riskklass 3 i bilaga 7 till
Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmanna rad (AFS 2023:10) om risker i arbetsmiljon,

e |uft fran lokaler dar arbete med forsoksdjur bedrivs,

e |uft fran en sakerhetsbank som cytostatika hanteras i, eller

svetsrok fran ett fast installerat utsug.

Om ett fel i reningens funktion kan medféra att skadliga halter av luftféroreningar uppstar i
vistelsezonen, ska eventuellt genomslapp av luftféroreningar snabbt kunna konstateras och
arbetstagarna goras uppmarksamma pa detta. Franluften ska da foras till en annan
reningsanordning eller direkt till det fria, eller s ska processen eller hanteringen stoppas.

Se aven Tabell 3.3.1 Luftdistribution och utformning av ventilationssystem beroende pd
inomhusluftsklass i vagledningen till § 3 i 3 kapitlet.
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Rekommenderad filtrering av aterluft

Vid anvandning av aterluft maste man sakerstalla att dterluften inte bidrar till spridning av
luftburna fororeningar eller smittamnen mellan olika zoner och rum. Enligt SS-EN 16798-
3:2025, Annex D, bor aterluftssystem vara forberedda for att uppna tillracklig filtreringsniva,
sarskilt vid risk for luftburen smitta (till exempel under pandemier eller lokala utbrott av
infektioner).

SS-EN 16798-3:2025, Annex D, definierar sex kvalitetsklasser for recirkulationsluft/aterluft
(RCA 1-6).

e RCA 1-2 ger mattligt till mycket hogt skydd mot bakterier och virus.
¢ RCA 3 ger grundldggande skydd mot luftburna smittamnen.
e RCA 4-6 ger endast dammskydd for ventilationssystemet.

Filterklassrekommendationer for filtrering av aterluft:

o Filterklassrekommendationer for filtrering av aterluft:

o For att skydda ventilationssystemet fran damm rekommenderas minst filterklass ISO
ePM10 50 % (RCA 4). Observera: RCA 4 och grovre (RCA 5-6) ger endast skydd for
systemet - inte for manniskor.

o For att uppna grundlaggande eller mattligt skydd mot luftburna bakterier och
virus kravs minst RCA 3, vilket motsvarar ISO ePM1 50 %. For hogre skyddsnivaer

rekommenderas RCA 2 (ISO ePM1 80 %) eller RCA 1 (HEPA H13) beroende pa
verksamhetens kanslighet och riskniva.

e Systemdesign:
Filtreringssystemet ska vara dimensionerat for att hantera det tryckfall som uppstar vid
anvandning av finare filterklasser. Filterbyten ska ske regelbundet enligt tillverkarens
rekommendationer och beroende pa faktisk belastning.

 Zonindelning:
Aterluft far inte anvandas for att fora luft mellan zoner med olika hygienkrav eller dar det
finns risk for overforing av smittamnen, kemikalier eller andra farliga amnen.

e Undantag:
| kdnsliga miljoer, sdsom sjukhus, laboratorier eller dar det finns sarskilda krav pa luftkvalitet,
kan det vara nddvandigt med ytterligare filtreringsatgarder eller att helt avsta fran aterluft.

o Overvakning:
Om aterluft anvands bor systemet kunna dvervakas sa att eventuella fel i filtreringen snabbt
upptacks och atgardas.

Filtreringens effektivitet ska valjas utifran verksamhetens krav och riskbedomning, samt i
enlighet med nationella riktlinjer och Arbetsmiljoverkets foreskrifter?. Se dven Tabell 3.3.1
Luftdistribution och utformning av ventilationssystem beroende pa inomhusluftsklass i
vagledningen till 3 kap. § 3.
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Filtrering av uteluft

For val av filterklass rekommenderar vi att anvanda standarden EN 16798-3:2025 som ger
stod for val av filterklass bade for partikel- och gasfilter. | Eurovent 4/23 samt Eurovent 4/26
(som bygger pa EN 16798-3) ges kompletterande stéd. For mer information se 1. Tilluftens
kvalitet” under 3 kap. 4 §.

Filtrering av franluft

For att skydda ventilationssystemet och dess tekniska utrustning fran smuts ska dven franluften
renas fran partiklar och rekommendationen ar minst filterklass ePM10 50%. | vissa fall kravs
hogre filterklasser beroende pa verksamhetens aktivitet.

Oavsiktlig aterluftsforing i luftbehandlingsaggregat med varmevaxlare

For att minska den oavsiktliga Aterluftsféringen i ett luftbehandlingsaggregat bér hansyn tas
till aggregatets konfiguration, flaktarnas placering samt att installationen sker
fackmannamassigt. Det ar daven viktigt med korrekt kontroll och service av tatningar.

Eurovents vigledning Luftlickage i luftbehandlingsaggregat - Eurovent 6/15%® anger god
branschpraxis for att begransa inre lackage i dubbelriktade luftbehandlingsaggregat, sarskilt i
sadana som ar férsedda med roterande varmevaxlare. Vagledningen behandlar bland annat
vikten av ratt inre tryckférhallanden som ser till att de oundvikliga inre lackagen gar at ratt hall -
fran tilluft till franluft. Se aven 3 kap. 3 §. - Om oavsiktlig dterluftsféring.

Andra tekniker for luftbehandling

Utover filtrering finns det andra tekniker for att behandla luften mot féroreningar i sadan
koncentration att det blir besvarande effekter av lukter, partiklar, gaser och dylikt. Manga av
dessa tekniker kraver sarskilt beaktande vid utformning och dimensionering.

Exempelvis finns tekniker dar behandling av luften sker med hjalp av exempelvis ozon, UV-ljus,
mekanisk separering eller biologiska och kemiska processer. Ett urval av olika tekniker beskrivs
har nedan. Manga av dessa l6sningar kraver sarskilda skyddssystem foér brukaren och
driftpersonal, vilket ska framga i drift- och underhallsinstruktioner.

Ozonbehandling i ventilationssystem

Anvandning av ozon for luktborttagning och/eller luftrening omfattas av EU:s biocidférordning,
och kraver att den specifika produkten ar godkand som biocidprodukt enligt denna férordning.
Ozon ar en mycket reaktiv gas som kan orsaka halsoproblem som astma och rinit vid
exponering?’. Om ozon anvinds for luftbehandling eller luktborttagning, maste man se till att
ozonhalten i inomhusluften inte dverstiger tillatna gransvarden enligt Arbetsmiljoverket (AFS
2023:14), darfér behéver man ha god marginal till gransvardet vid projektering och utférande.
Det maste finnas ozondetektorer dar manniskor vistas och riskerar att utsattas fér ozon.
Anlaggning ska vara férsedd med erforderlig varningstext och tydliga instruktioner som ar
lattatkomliga dar personal kan komma i kontakt med ozon. Exempelvis i flaktrum, pa rensluckor
och i kok.

Ozonbehandling anvands for att minska besvarande lukt och reducera fett i imkanaler i storkok.
Specifika krav for anvandning av ozon i ventilationssystem for storkok anges i SS-EN 16282-8.
Rad och rekommendationer fér att minimera risker vid anvandning av ozon finns i Relivs
rapport®°. Branschgemensamma riktlinjer fér installation av en ozonanliggning finns pa
imkanal.se
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For att forhindra att ozon i franluften aterfors till tilluften bér varmevaxlare anvandas endast
dar risken for oavsiktlig luftéverféring ar minimal, t.ex. med vatskekopplade eller
motstromsvarmevaxlande system.

Vidare rekommenderas forregling av ozongeneratorn nar nagon del av systemet dar ozon
forvantas forekomma dppnas upp, t.ex. rensluckor, flaktar och dylikt. Vi rekommenderar dven
anvandning av ozonlarm.

UV-C ljus for luftdesinfektion

Ultraviolett ljus (UV-C) har lange anvants foér desinfektion av luft, vatten och ytor och fick under
covid-19-pandemin 6kad uppmarksamhet i andra lander for att minska luftburen
smittspridning. Den vanligaste tekniken anvander lagtryckslampor som avger ljus med
vaglangden 254 nm. Dessa ar effektiva men kraver skyddsatgarder, eftersom stralningen kan
skada hud och 6gon. En nyare teknik, Far-UVC (207-222 nm), &r ocksd mycket effektiv mot
virus och bakterier och bedéms sdkrare fér manniskor. En nackdel ar att vaglangder under 240
nm kan generera ozon, vilket kraver tekniska lI6sningar for att begransa emissioner.

UV-C-ljuskallor kan installeras i ventilationskanaler eller luftbehandlingsaggregat, i vagg- eller
takmonterade armaturer (upper-room) eller i fristdende enheter. Kanalmonterade system ar
sdkra men mer energikravande, upper-room-armaturer kraver noggrann installation for att
undvika exponering, och fristdende enheter ar flexibla men kan orsaka ljudstorningar. Far-UV-
C-system ar sdkrare men dyrare och kraver kontroll av ozonbildning.

Effektiviteten pa UV-C-armaturer beror pad UV-dosen, som paverkas av lampans effekt,
placering, luftflode, temperatur och fuktighet. Vid projektering maste man beakta rummets
storlek, armaturplacering, UV-dos, samverkan med ventilation och sdkerhetsavstand. Ingen far
utsattas for direkt UV-stralning, och endast utbildad personal far installera och underhalla
utrustningen. Varningsskyltar och tillverkarens sakerhetsforeskrifter ska alltid foljas.

Anvandningen av UV-C teknik regleras av Stralskyddslagen (2018:396)3",
Stralsakerhetsmyndighetens allmanna rad och riktlinjer®? samt Arbetsmiljéverkets foreskrifter®.
| Sverige har tekniken hittills varit mindre vanlig an i manga andra lander.

Recirkulerande koksflciktar for bostcder

Recirkulerande koksflaktar avlagsnar VOC:er som forknippas med lukt, men 6vriga VOC:er
avligsnas endast i mindre grad?. Kolfilter avldgsnar endast i liten grad de minsta partiklarna.
Kombinerat med plasmafilter kan funktionen férbattras, men lika bra funktion som vid
evakuerande franluft kan inte uppnas.

Enligt forsiktighetsprincipen rekommenderar vi darfor att inte anvanda recirkulerande
koksflaktar 1, detta da det &r mycket svart att uppna acceptabel luftkvalitet vid avsedd
anvandning, det vill sdga matlagning. Dessutom ar evakuerande ventilation nédvandig for att
hantera fukt fran matlagning. Se dven vagledningen till 3 kap. 6 §.
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5§ Ventilationssystem for bostader ska vara utformade for ett uteluftsfléde pa minst
0,35 I/s per kvadratmeter golvarea.

Ventilationssystem foér rum i bostader ska vara utformade for ett uteluftsflode pa minst
4,0 /s per person.

Vagledning for att uppfylla kravet i 3 kap. 5 §:

For att uppfylla kravet i 5 § sd maste 6 § inkluderas nar man projekterar och utformar
ventilationssystem for bostader. Att byggnaden uppfyller kravet pa lagsta uteluftsflode
innebar inte med nddvandighet att kravet pa acceptabel luftkvalitet ar uppfylit.

Vagledning for att uppfylla kravet i 5 § finns under respektive avsnitt om:
e Kraven pa uteluftsfloden ar sdllan dimensionerade for utformning av
ventilationssystem

Uteluftsflode

Bortalage om ventilationen kan styras separat for varje bostad
Ventilationssystem utan mojlighet till 6kad luftvaxling

Verifiering av luftfloden

Kraven pa uteluftsfloden ar sillan dimensionerade for utformning av ventilationssystem

Vid utformning av ventilationssystemet ar det sallan uteluftsflodet per kvadratmeter golvarea
eller uteluftsfléde per person som blir dimensionerande, utan det ar vanligtvis franlufts-
/forceringsflodena fran kok, badrum/wc med flera som blir styrande. Se vidare 3 kap. 6 §.

Uteluftsflode

Att byggnaden uppfyller kravet pa lagsta uteluftsflode innebar inte med ndédvandighet att
kravet pa acceptabel luftkvalitet ar uppfylit. Till exempel s& maste man vid projektering av
uteluftsfloden ta hansyn till att flodet kan komma att minska pa grund av smuts i
ventilationskanaler, andring av tryckfall dver filter med mera. For att sdkerstilla acceptabel
luftkvalitet rekommenderar vi ett nagot hogre uteluftsflode.

Virekommenderar fér bostader foljande uteluftsfléden:
Ventilationssystemet utformas for ett uteluftsflode pa minst 0,42 |/s per kvadratmeter
golvarea’.

Ventilationssystem for rum i bostader utformas for ett uteluftsflode pa minst 7,0 I/s per
person®.

Uteluftsflodet rekommenderas att vara minst 7,0 |/s per person for rum i bostader dock aldrig
under 0,42 /s per kvadratmeter golvarea for hela bostaden.

Med uteluftsflode pa minst 7,0 I/s per person menas rum i bostader dar man vistas mer an
tillfalligt vid avsedd anvandning, vilket i praktiken blir 7,0 I/s per person per siangplats. Nyare
forskning foreslar dock 8,0 I/s per person per singplats.?

Den som ska utforma ventilationssystemet ska i luftkvalitetsdokumentationen ange hur manga
personer dimensioneringen géller.
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Bortaldge om ventilationen kan styras separat f6r varje bostad:

| bostadshus dar ventilationen kan styras separat for varje bostad kan uteluftsflédet sankas nar
ingen vistas i bostaden, dock inte ldgre dn 0,20 I/s m?34,

Observera att man bor ha en viss eftergangstid (ca 2 timmar vid normal anvandning) for att
sakerstalla att fukthalterna har atergatt till det normala innan flédena sanks. Med fuktgivare kan
eftergdngstiden sankas.

Om djur vistas i bostaden bor inte uteluftsflodet sankas alls. (Anvand inte bortaldget.)

Ventilationssystem utan mojlighet till 6kad luftvaxling®

Om ventilationssystemet ej har mojlighet till 6kad luftvaxling/forcering fran t.ex. matlagning
eller badrum/vatrum, beskriver Boverket i konsekvensutredningen att allmanventilationen ofta
behdver kunna hantera féroreningslaster utéver normal anvandning. Detta leder oftast till krav
pa hogre luftfléden dn det som anges som minimikrav (0,35 |/s m?) i denna paragraf.

For ventilationssystem utan mojlighet till 6kad luftvaxling rekommenderar vi att anvanda tabell
3.5.1, kategori Il (grona faltet) for projektering, utformning och drift, samt nar
ventilationssystemet ska injusteras

For att vidare uppfylla kraven i 3 kap. 6 § gillande att luftféroreningar fran matlagning ska
kunna tas om hand i anslutning till fororeningskallan, rekommenderar vi att det férhojda
franluftsflodet tas ut i direkt narhet till matlagningsanordning. Vi rekommenderar ett
franluftsflode vid matlagningsanordning pa minst 20 |I/s.

Tabell 3.5.1 Rekommenderad luftvaxling for ventilationssystem utan mdjlighet till 6kad luftvdiixling
(forcering).

Baserat pa SS-EN 16798-1:2019

Storlek Antal KATEGORI Il - REKOMMENDERAD NIVA KATEGORI 111 - MINIMINIVA KATEGORI Il
—~ REKOMMENDERAD NIVA

(m?) {)]

I/s totalt I/s per m? I/s totalt I/s per m?
fI5% 0,60
25 Lk 9 L God luftkvalitet for normala krav
30 1 rok 30 1,00 21 0,70 N ~
35 2 rok 35 1,00 25 0,71 Baserad pa SS-EN 16798-1:2019
40 2 rok 35 0,88 25 0,63
45 2 rok 35 0,78 25 0,56 | linje med EU:s védgledning
kopplad till EPBD
50 2 1ok 35 0,70 25 0,50 SRR
60 3 rok 45 0,75 32 0,53 - .
70 3 rok 55 0,79 39 0,56 KATEGORI I
80 3 rok 55 0,69 39 0,49 - MINIMINIVA
- i 60 0.67 i L ndd Uppfyller grundlaggande krav
100 4 rok 65 0,65 46 0,46
120 4 rok 65 0,54 46 0,38 Anvénds ofta som ligstaniva
140 5 rok 70 0,50 49 0,35 i konsekvensutredningar
160 6 rok 80 0,50 56 0,35

o *Enligt svensk praxis

Kategori lll = Boverkets

NOT [I] ruk = rum utan kok miniminivd fran
konsekvensutredningen.

For bostader som saknar exakt storlek i tabellen
anvinds narmaste storre storlek (avrundning uppat) rok = rum med kok
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Verifiering av luftfloden

Vi rekommenderar att anvanda luftflodesmatstandarden SS-EN 16211 Luftbehandling -
Faltmetoder for matning av luftfléden. Standarden specificerar férenklade metoder for matning
av luftfléden pa faltet. Den beskriver ocksd matmetoderna och hur matningarna gors inom
marginalerna for de foreskrivna metodosakerheterna.

Storsta tillatna avvikelse fran foreskrivet fléde for en enskild matning ar totalt 20 procent,
inkluderande utvidgad osikerhet, enligt® bilaga 2.

Notera att felets storlek behéver beaktas i antingen projekteringen eller injusteringen, for att
sakerstalla att luftvaxlingen ar tillracklig. Las mer i 3 kap. 4§ tabell 3.4.3 Mdtmetoder och

noggrannhet.

6 § | bostader ska det finnas mojlighet till 6kad luftvaxling om det inte dr obehdvligt.
Luftféroreningar fran matlagning ska kunna tas om hand i anslutning till
fororeningskallan.

Oacceptabla tryckskillnader éver byggnadsdelar far inte uppsta vid 6kad luftvaxling.

Vagledning for att uppfylla kravet i 3 kap. 6 §:

For att uppfylla kravet i 6 § bor ventilationssystemet utformas och verifieras enligt
vagledning under respektive avsnitt om:

Mojlighet till 6kad luftvaxling, aven kallat forcering

Luftféroreningar fran matlagning

Samtidiga forceringsfloden i centrala ventilationssystem i flerbostadshus
Recirkulerande koksflaktar for bostader

Ersattningsluft vid 6kad luftvaxling

Oacceptabla tryckskillnader éver byggnadsdelar

Styrning av luftvaxling

Verifiering av luftfloden

Maijlighet till 6kad luftvaxling (forcering)

| bostader fororenas luften tidvis mer av matlagning, duschning med mera. Nar man avser att
Oka franluftsflodet behover oftast dven tilluftsflodet kunna 6ka i motsvarande grad.

For att uppfylla kravet pa 6kad luftvaxling sa ska man projektera och utforma
ventilationssystem med atminstone franlufts- och forceringsfléden enligt tabell 3.6.1. Franlufts-
och forceringsflodena far dock aldrig understiga kravet pa uteluftsfléde i 5 §.

Forceringsflode i kok avgors av krav pa osuppfangning samt tillverkarens
dimensioneringstabeller for respektive produkt (kapa eller flakt).
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Tabell 3.6.1 Dimensionerade frdnlufts- och forceringsfléden fér typ av rum.

Dimensionerade franlufts- och forceringsfloden for typ av rum

o we 10
(} Badrum 15*
et (Badrum som kan forceras - grundfléde 10 I/s och vid forcering totalt 30 I/s)

— - . .
Grovtvatt/tvattstuga/grovkok 10
& Kladkammare och forrad 6
3

Kok (grundfléde — om det finns méjlighet till forcering) 1 0
=T
MA‘\ Kok (forcering — beroende pa osuppfangningsférmaga i spiskapan) *1 minst 25
t.? S . .
i K6k (grundflade — om méjlighet till forcering saknas) 20

o *1 Se vagledningen “Osuppfangning i spiskapor och kGksflaktar for bostader”

o * Enligt svensk praxis

Tabellen 3.6.1 utgar ifran rekommendationen®® Model Indoor Environmental Quality regulation
aligning with new provisions of the 2024 EPBD recast med justeringen for kdk. Grundfléde i kok3”
enligt svensk praxis.

For ytterligare rum se dven bilaga 2 "Sammanstallning over luftfloden - rekommenderade
minimivarden for utformning av bostader.”.

Luftféroreningar fran matlagning®®

For att uppfylla kravet om luftféroreningar fran matlagning i 6 § kan man anvanda sig av
spiskapor eller koksflaktar som kan 6ka luftvaxlingen vid spisen. Vagledningen Osuppfdngning i
spiskdpor och kéksfldktar for bostdder klassificerar osuppfangningen hos spiskapor och
koksflaktar installerade i bostadskék enligt féljande:

Klass | Benamning | Nedre grans
1 Utmarkt 85 %

2 God 75

3 Acceptabel |70

Enligt vagledningen ska tillverkaren testa osuppfangningen med kapan eller flakten monterad i
ett provkdk med 6verskap ovanfor spis och kringliggande bankskivor. Osuppfangningen blir
battre ju ndrmare spisen som kapan/flakten sitter. Enligt vagledningen ska tillverkaren redovisa
osuppfangningen for avstandet 0,5 m mellan 6verskap och spis.

Observera att det ocksa behovs ett grundflode pa minst 10 I/s i kok.

Notera att dven andra installationer i koket an spisen, till exempel ugn, avger fukt och matos.
Om dessa vitvaror sitter pa annan plats an spishéllens direkta narhet, ska féroreningarna tas
omhand i anslutning till fororeningskallan (till exempel ugn). Vid behov installeras franluftsdon
vid dessa vitvaror.
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Samtidiga forceringsfléden i centrala ventilationssystem i flerbostadshus

Som dimensioneringshjalp rekommenderar vi att anvanda vagledningen Osuppfdngning i
spiskdpor och kéksfldktar for bostdder.

Ventilationsanlaggningar i flerbostadshus med central ventilation dimensioneras fér samtidig
forcering av spiskaporna enligt linjen i diagrammet nedan. Rekommendationen baseras pa
praxis i branschen och kartlaggningar av boendes levhadsvanor. Observera att
rekommendationen dar menad for ett normalfall av bostader med genomsnittlig
lagenhetsstorlek, trangboddhet och matlagning. Projektéren maste alltid géra en egen
beddmning.

Dimensionerande andel samtidig forcering, a,,
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Recirkulerande koksflaktar for bostader

Recirkulerande koksflaktar ar produkter dar den luft som sugs in i kdpan efter passage genom
fettfilter och kolfilter, samt eventuellt plasmafilter daremellan, aterfors till koket.

Enligt forsiktighetsprincipen rekommendera vi att inte anvanda recirkulerande koksflaktar i kok,
da det ar mycket svart att uppna acceptabel luftkvalitet vid avsedd anvandning, det vill siga
matlagning.

Dagens recirkulerande koksflaktar har vanligen ett kolfilter som avlagsnar VOC:er som
forknippas med lukt, men 6vriga VOC:er avlagsnas endast i mindre grad. Kolfilter avlagsnar
endast i liten grad de minsta partiklarna och det ar framfor allt de minsta partiklarna som ar
mest ohalsosamma?>.

Kolfilter kombinerat med plasmafilter kan férbattra funktionen, men lika bra funktion som vid
evakuerande franluft kan inte uppnas. Plasmafiltret ska da placeras mellan fettfiltret och
kolfiltret. Det ar viktigt med ett bra fettfilter fore plasma-/kolfilter, annars satts de snabbt igen
och/eller tappar i effekt. I drift- och underhallsinstruktioner ska det tydligt framga hur systemet
ska skotas, filterbyten med mera.

Forutom forsiktighetsprincipen sd kommer det i luftkvalitetsdokumentationen vara svart att
verifiera hur acceptabel luftkvalitet kan uppnas vid matlagning med en recirkulerande koksflakt.
Detta da det saknas provningsmetoder som ger resultat jamférbara med de for koksflaktar med
evakuerande franluft. Det bor ocksa noteras att det finns stora skillnader i kvalitet och funktion
hos olika kol-respektive plasmafilter.

En luftkvalitetsverifierad 16sning med kolfilterflakt kraver dven ett forhojt franluftsflode i kok pa

minst 20 I/s for att evakuera fukttillskottet och 6vriga féroreningar (partiklar, flyktiga amnen
och gaser) som uppstar vid matlagning i direkt anslutning till spishéllen.
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Ersattningsluft vid 6kad luftvaxling.

Erforderlig ersattningsluft behdvs for att sakerstalla funktion pa spiskdpan och kéksflakten samt
annan forcering i bostaden och for att undvika oacceptabla tryckskillnader. Ersattningsluft fas
antingen via ventilationen (forcering av tilluften), byggtekniska atgarder eller genom att 6ppna
ett fonster. Val av |6sning ska beskrivas i luftkvalitetsdokumentationen enligt 1 kap. 18 § och
projekteringsdokumentationen enligt 1. kap 9 §. Instruktion till brukaren ska medfélja projektet.

For att bedoma lamplighet i de olika I6sningsalternativen maste utomhusmiljén, brukarens
kanslighet, utomhustemperatur samt andra externa paverkansfaktorer tas i beaktande.
Losningar som medfor risk for olagenhet hos den boende bor undvikas, t.ex. dppna fonster vid
tungt trafikerad vag (fororeningar och ljud), i kallt klimat (risk for utkylning) eller mycket
vaxlighet som genererar pollen.

Oacceptabla tryckskillnader 6ver byggnadsdelar

Vid 6kad luftvaxling far det inte uppsta oacceptabla tryckskillnader inom bostaden, mellan
bostader eller mellan bostaden och omgivningen. Detta innebar att det far maximalt vara 10 Pa
tryckskillnad stadigvarande och kortvarigt®* maximalt 25 Pa. Vanligtvis uppstar den 6kade
luftvaxlingen i samband med matlagning eller forcering i vatutrymmen och tryckskillnaderna
skapar ett undertryck. Om undertrycket blir valdigt stort kan ytterdérrar, balkongdorrar och
fonster vara svara att 6ppna da luftflodet forceras, vilket ar en sdkerhetsrisk. Dessutom innebar
ett 6kat undertryck att risken 6kar for att luftféroreningar sugs in fran olampliga utrymmen i
byggnaden. Observera att 6vertryck ska undvikas for det 6kar risken att fukt trycks ut i
byggnadens konstruktion. Vidare skapar en tryckobalans risk for luktéverfoéring mellan bostader
samt forsamrad varmeatervinning i FTX-system.

Hur en oacceptabel tryckskillnad undviks ska beskrivas i luftkvalitetsdokumentationen
enligt 1 kap. 18 § och projekteringsdokumentationen enligt 1 kap. 9 §.

Styrning av luftvaxling

Styrning kan vara behovligt for att 6ka luftvaxlingen och ar en av de tekniska 16sningar som
normalt behéver dokumenteras i en luftkvalitetsdokumentation. Hur systemet ska styras bor
aven dokumenteras i driftinstruktioner. Byggreglerna staller inga krav pa hur styrningen
utformas, sa lange byggnaden uppfyller kravet pa acceptabel luftkvalitet for avsedd
anvandning.

Olika satt att styra ventilationen ar t ex manuell styrning, tidsstyrning, central behovsstyrning,
zonstyrning och lokal behovsstyrning.

Behovsstyrning kan ske med sensorer. Exempel pa sensorer som kan styra ventilationen ar
fukt-, CO2-, VOC- och partikelsensorer samt rérelsedetektorer/narvarogivare.

Sensorer bor ha tillracklig matnoggrannhet, vara tillforlitliga 6ver tid och vid behov
sjalvkalibrerande. Vi rekommenderar i dagslaget temperatur-, narvaro-, fukt- och CO2-sensorer.
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Verifiering av luftfléden

Vi rekommenderar att anvanda luftflodesmatstandarden SS-EN 16211 Luftbehandling -
Faltmetoder for matning av luftfléden. Standarden specificerar férenklade metoder for matning
av luftfléden pa faltet. Den beskriver ocksa matmetoderna och hur matningarna gérs inom
marginalerna fér de foreskrivna metodosakerheterna

Storsta tillatna avvikelse fran foreskrivet fléde for en enskild matning ar totalt 20 procent,
inkluderande utvidgad osikerhet, enligt*® bilaga 2.

Notera att felets storlek behdver beaktas i antingen projekteringen eller injusteringen, for att

sakerstalla att luftvaxlingen ar tillracklig. Las mer i 3 kap. 4 § tabell 3.4.3 - Mdtmetoder och
noggrannhet.
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7 § Ventilationsinstallationer ska vara placerade och utformade sa att de, i sin helhet, ar
atkomliga for invandig kontroll och rengéring.

Vagledning for att uppfylla kravet i 3 kap. 7 §:

For att uppfylla kravet hur ventilationsinstallationer ska vara placerade, utformade och
atkomliga rekommenderas standarden SS-EN 12097:2006 Luftbehandling - Ventilationskanaler
- Krav pa kanalkomponenter for underlattande av underhall eller Riksférbundet Sveriges
Ventilationsrengorares (RSVR) branschstandard 2025:1.

Forkortad vagledning for att uppfylla kravet i 7 § finns under respektive avsnitt om
Generellt om adtkomst.

Rensluckor.

Ljudfallor, spjall, batterier.

Flaktrum.

Tak och vindar.

Betradbara kanaler.

Huvud- och samlingskanaler.

Bruksanvisning till brukare.

Generellt om atkomst
Kravet pa dtkomst géller alla typer av kanaler, d.v.s. kanaler for uteluft, tilluft, franluft, aviuft,
overluft, aterluft, cirkulationsluft, samt aven imkanaler.

Rensluckorna pa ventilationssystemen ska vara enkelt dtkomliga och inte placeras ovan
exempelvis kabelstegar eller sprinklersystem.

Kravet pa dtkomst bor beaktas redan under projekteringen, sa att man slipper att senare
eftermontera sa manga rensluckor. Eftermonterade rensluckor riskerar att medfdra 6kat
lackage. For ytterligare information och exempel se Riksforbundet Sveriges
Ventilationsrengérares (RSVR) branschstandard 2025:1.

Viktigt ar ocksa att ventilationssystemet utformas pa ett sddant satt att det ej foreligger
skaderisk vid rengoring.

Mer information for projektering finns i handboken Bra arbetsmiljé fér montérer och
driftpersonal*

Rensluckor

Rensluckor ska placeras sa att hela systemet ar rensbart.

For exempel pa placering och avstand se SS-EN 12097:2006 eller Riksforbundet Sveriges
Ventilationsrengérares (RSVR) branschstandard 2025:1.

Rensluckor bor placeras i eller i direkt anslutning till toppen samt vid botten av vertikala
kanaler, sa att de blir atkomliga for rengoring bade uppifran och nerifran.

Infastning av rensluckor och avstick ska ske pa sadant satt att det ej foreligger skaderisk vid
rengoring. Darfor ska inga vassa instickande foremal finnas i narheten av rensluckan.
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Stréomningshinder sa som ljuddampare, spjall och batterier med mera

Installationerna ska vara placerade och utformade sa att de, i sin helhet, ar atkomliga for
invandig kontroll och rengéring.

Vid installation av stromningshinder som inte dr komplett rensbara fran en sida, bér renslucka
placeras pa bada sidor om strémningshindret sa att relevanta delar &r rensbara i sin helhet.

Fasta matenheter/matflédesdon/strémningshinder ska vara placerade och utformade sa att de,
i sin helhet, ar atkomliga for invandig kontroll.

Flaktrum

Framfor ventilationsaggregat bér det finnas en fri yta som ar minst lika bred som 1,2 ganger
bredden pa bredaste aggregatdel, dock far fri yta framfor aggregatet aldrig understiga 0,8 m for
service, for de delar dar servicedtkomst ar nddvandigt. Detta géller aven utrymmet mellan tva
motstdende aggregat.

Om aggregat ar placerade mot vagg och baksidan inte behéver vara atkomlig kan aggregatet
placeras 0,1 m fran vagg. Kravs atkomst fran baksidan maste det finnas ett minst 0,8 m brett
utrymme och en fri passage med samma utrymme.

Krav pa ryggningsavstand ska normalt vara minst 1,2 meter vid apparatskapet, men dven andra
matt kan forekomma.

Leverantérens monteringsanvisning kan ha uppgifter om att erforderliga matt maste vara storre
an ovan.

Det ska finnas belysning, samt det boér finnas eluttag och golvbrunn i flaktrum for att underlatta
kontroll och rengéring. For att kunna rengora ventilationsaggregat bor flaktrum dar vatska kan
forekomma utformas med ett sa kallat vatskydd (till exempel balja eller matta med uppvikta
kanter som ar skoljbar).

Tak och vindar

Atkomlighet till takytor dar det finns till exempel luftbehandlingsaggregat och takfliktar som
kraver tillsyn eller atgarder, bér kunna nas via fast trappa eller direkt genom doérr. Om det inte
ar mojligt med fast trappa eller direkt genom dorr, krdvs atminstone en taklucka till varje flakt
och att man féljer taksdkerhetsanvisningar enligt "Branschstandard for taksidkerhet”#2 och
Arbetsmiljéverkets regler.

Betradbara kanaler

For en betradbar kanal bér manlucka inte understiga 600 x 600 mm, alternativt 600 mm
cirkular kanal.

Arbetsmiljéverket anger dock inga minimimatt, utan endast att en s.k. manlucka ska vara
tillrackligt stor. Da manhalet/manluckan dessutom ska fungera som utrymningsvag maste
Oppningen vara tillrackligt stor for att det ska ga att evakuera en person tillsammans med
utrustning. Tolkningen ar darfor att en s.k. manlucka inte bor understiga 600 x 600 mm,
alternativt 600 mm cirkular kanal, for att en raddningsaktion ska kunna ske genom manluckan.

Upphangningar och infastningar ska dimensioneras for att hantera personer och utrustning som
ror sig inne i kanalen utdver kanalens egenvikt. Sakerstall att kanalen haller for bade sin
egenvikt, personbelastning av bade den som betrader kanalen, dess utrustning samt eventuell
raddningsinsats.
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Markskylt pa upphiangd invandigt betradbar kanal
Vid nyinstallation av hdngande kanaler som avses vara betradbara ska skylt monteras som visar
den totala maxvikten pa betradande person inklusive utrustning.

I luftkvalitetsdokumentationen ska det framga vilka kanaler som maste betradas fér rengdring.

Huvud- och samlingskanaler

For att kunna mata systemets floden i sin helhet s& maste ventilationssystemet utformas med
korrekta matstrackor enligt gillande SS-EN 16211.

Bruksanvisning till brukare

Vid don eller annan del av installation som ar tankt att regleras, mandvreras eller rengdras av
boende eller andra icke-professionella brukare, bor det finnas en enkel och lattlast
bruksanvisning.
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9 kap. Utslapp till omgivningen

1 § Installationer for avluft och luftning av spillvattenledning ska vara utformade och placerade
sa att

1. féroreningar eller besvarande lukt inte fors tillbaka in i byggnaden, och

2. olagenheter inte uppstar i byggnadens omgivning.

Vagledning for att uppfylla kravet i 9 kap. 1 &:

For att uppfylla kravet ska aviuftséppningar utformas och placeras sa att olagenhet i
omgivningen inte uppstar och tilluft/uteluft inte férorenas.

Godtagbar placering anges i figur B.6.1A och B.6.1B (R1 - Riktlinjer for specifikation av

inneklimatkrav) enligt klassificering av avluftsklass i tabell B.6.1:

e minsta avstand anges med vardet (a) och om avluftens hastighet &r hog (>3 m/s) i
avluftséppningen kan ett uppskattat varde (h) véljas enligt figur B.6.1A och B.6.1B.

e |ampligt minsta avstand mellan avluftséppning och luftintag nar avluften slapps ut ovanfor
luftintaget enligt figur B.6.1A.

e |ampligt minsta avstand mellan avluftséppning och luftintag nar avluften slapps ut nedanfér
luftintaget enligt figur B.6.1B.

For kombihuvar rekommenderar vi:

e en fackmannamassig installation och korrekt kontroll av tatningar.

e vid variabla floden (VAV) med avluft som innehaller besvarande lukter bor system anvandas
som sakerstaller att avluften inte kan fororena instrommande uteluft.

Luftbehandling for luktborttagning av avluften (franluften) kan i vissa fall behdvas sa att
olagenheter inte uppstar i byggnadens omgivning. Se vidare 3 kap 4 § Luftbehandling.

AV 3:- XAV  Lampligt minsta avstand mellan avluftsoppning och luftintag
nar avluften slépps ut ovanfor luftintaget %

O a
N S5 Luftklass enligt

2 N ™ S tabell B.6.1 a = Horisontellt avstand (m)
@ @ N @ mellan &ppningar
) NS A @ h = Vertikalt avstand (m) mellan
oppningarnas centrumlinjer

a(m) —»

Lampligt minsta avstand mellan avluftséppning och luftintag

nar avluften sldpps ut nedanfor luftintaget }
0 2 4 6 0 12 14 16 18 20m
0 7 7 ] T h
2| @ ® ® ® @ ® [ aviuttsfiode, ms T
T 4 /® / / / —
= / / if / Luftklass enligt a
6 V. VA / tabell B.6.1
l 7 0,3 15 3] 6] a = Horisontellt avstand (m)
8 / // / /’ 7 mellan 6ppningar
10 / , / / /,/ h = Vertikalt avstand (m) mellan
/4 / / / / dppningarnas centrumlinjer
12
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Tabell B.6.1: Klassificering av avluft (franluft)

Klassbeteckning Exempel pa lokaler

®
®
®
®

med avluft enligt respektive klass

AVL 1 Franluft fran lokaler o d utan andra ¥ ontorerum
fororeningar &@n bioeffluenter och

AVL 1a byggmaterialemissioner fran * Bostadsrum

AVL 1b - lagemitterande ytskikt * Servicelokaler

AVL 1c - medelemitterande ytskikt e utan luktbelastning o d
- hoégemitterande ytskikt

AVL 2 Franluft fran lokaler med e Servicelokaler
liten luktbelastning o Omkladningsrum o d

o WC-tvéttrum

» Kok

e Laboratorier

» Kopieringsrum o d

Franluft fran utrymmen dar damm, fukt,
AVL 3 processemissioner, lukt od patagligt
forsamrar luftkvaliten

e Dragskap
AVL 4 Franluft som innehaller halsovadliga o Storkok
eller starkt luktande @mnen o Grillar

e Processlokaler
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13 kap. Sarskilt vid andring av byggnader

3 § Om byggnadens anvindning dndras ska andringens omfattning bedémas utifran om den
nya anvandningen staller hogre krav pa byggnadens luftvaxling an den tidigare anvandningen.

Vagledning for att uppfylla kravet i 13 kap. 3 &:

Den dndrade anvandningen ska bedémas lika ny byggnad enligt 3 kap. 1-7 §§ i denna
rekommendation.

Vidare géller krav pa luftkvalitetsdokumentation enligt 1 kap. 18 § pa den andrande delen.

Vagledning for nar en andring anses vara av sadan karaktar att 13 kap. 3 § ska aberopas, gar att
hitta i Boverkets BFS 2017:4 VAS 3.

4 § Ventilationskanaler som tas ur bruk ska demonteras eller tillslutas.

Vagledning for att uppfylla kravet i 13 kap. 4 §:
Vid demontering av ventilationskanal ska man:
« inventera kanalen enligt principerna i Svensk Ventilations vagledning "Aterbruk av

ventilationsprodukter” , fér att avgora om kanalen ar lamplig for aterbruk, atertillverkning
eller atervinning.

e undersdka om kanalen ar gjord av eternit/asbest eller innehaller delar av sddant material
(tatningar etc.). | sa fall géller specifika krav for demontering och sanering enligt
Arbetsmiljoverkets foreskrifter - 3 kap. i AFS 2023:13 om risker vid vissa typer av arbeten.

o undersoka om kanalen innehaller krom VI, vilket var vanligt fram till 2006. Vid kapning av en
sadan kanal ska extra siakerhetsatgarder vidtas, vilket ytterligare beskrivs i AFS 2023:11 om
arbetsutrustning och personlig skyddsutrustning - siaker anvandning. Arbetsmiljoverkets
foreskrifter - AFS 2023:14 om gransvarden for luftvagsexponering i arbetsmiljon, beskriver
maximala nivaer en arbetstagare far utsattas fér. Nivagransvardet (8h) 0,001 mg/m? resp.
korttidsgransvarde (15 min) p& 0,015 mg/m?® giller sedan 9 april 2026.

Vid tillslutning (lockning) av ventilationskanal ska man:

o sakerstalla att man har tillracklig tathet med hansyn till energikraven i byggnaden.
Rekommendationen ar minst klass ATC 3, klass C.

o sakerstilla att ingen brandgasspridning mellan brandceller kan ske via dessa kanaler.

e marka upp kanalen som inaktiv.
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https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202312/

1% https://www.eea.europa.eu/publications/status-of-air-quality-in-Europe-2022/europes-air-quality-
status-2022/world-health-organization-who-air

15 https://www.who.int/publications/i/item/9789240034228

16 Svensk Radonférening, https://www.svenskventilation.se/app/uploads/2026/06/Forebyggande-
radonatgarder-vid-Nybyggnation.pdf
Y7 Carbon dioxide generation rates for building occupants - Persily - 2017 - Indoor Air - Wiley Online

Library
18 Fler exempel pa hur koldioxidemissioner beriknas i olika situationer aterfinns | Swesiags nyhetsbrev

nr 115,
https://swesiag.se/onewebmedia/Nyhetsbrev/SWESIAQ%20nyhetsbrev%20115,%20maj%202026.pdf
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https://swesiaq.se/onewebmedia/Nyhetsbrev/SWESIAQ%20nyhetsbrev%20115,%20maj%202026.pdf
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19 Nordtest: Nordtest VVS 047

20 Folkhilsomyndigheten vigledning om ventilation.
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-
material/publikationsarkiv/f/folkhalsomyndighetens-allmanna-rad-fohmfs-2014-18/

samt Arbetsmiljoverkets vagledning. https://www.av.se/inomhusmiljo/ventilation-och-
luftkvalitet/allmanventilation-och-luftkvalitet/?hl=ventilation

2L EN 16798-3 Ventilation and Room-Conditioning Systems in non-Residential Buildings
22 Eurovent 4/23: Val av filter klassade enligt EN I1SO 16890 fér allmanventilation

2 Eurovent 4/26 Selection of molecular filters for supply air for general ventilation rated according to
1SO10121-3

24 EN ISO 16890-1 Air filters for general ventilation - Part 1: Technical specifications, requirements and
classification system based upon particulate matter efficiency (ePM)

25150 10121-3 Test methods for assessing the performance of gas-phase air cleaning media and
devices for general ventilation.

26 Svensk Ventilations Branschrekommendation Brandskydd — Ventilation

27 Livsmedelverket om ventilation: https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/343/lokaler-och-
utrustning#ventilation

28 | uftlackage i luftbehandlingsaggregat — Eurovent 6/15
https://www.svenskventilation.se/publikation/luftlackage-i-luftbehandlingsaggregat-eurovent-6-15/

29 Tillsyn 2/26: Luftrenare - Kemikalieinspektionen
https://www.kemi.se/publikationer/tillsynsrapporter/2026/tillsyn-2-26-luftrenare

30 Relivs rapport https://media.relivs.se/2022/04/Fettreducering-Anvisningar-Sakerhet-o-
Underhall.pdf

31 Stralskyddslag (2018:396) | Sveriges riksdag

32 SSMEFS 2008:48 Stralsdkerhetsmyndighetens allmédnna radd om hygieniska riktvirden for ultraviolett
stralning
33 artificiell-optisk-stralning-foreskrifter-afs2009-7.pdf

34 EU:s |IAQ guide rekommenderar 0,15 I/s m2. Vi anser att 0,20 |/s m2 &r en bra avvigning mellan
energibesparing, ventilation av bakgrundemissioner och vad som ar praktiskt gérbart med dagens teknik.

35 AMA VVS 2016, samt Formas T9:2007

3% Nordic Ventilation Group, Rehva och Eurovent rekommendation - Extract airflow rate L/s -
Ventilation in residential buildings.

37 Grundflode i kok enligt praxis - Tabell b. Franluftfléde enligt allmant rad i BFS 1998:38, avsnitt 6:232
Luftvaxling

38 Svensk Ventilations vagledning Osuppfdngning i spiskdpor och kéksfléktar fér bostdder 4:de utgdvan.
https://www.svenskventilation.se/publikation/osuppfangning-i-spiskapor-och-koksflaktar-for-

bostader/

3 Aven om "kortvarigt" inte dr exakt definierat i antal sekunder eller minuter, kan det tolkas som att
tryckskillnader 6ver 10 Pa ar acceptabla endast under mycket korta perioder, sannolikt i
storleksordningen av nagon minut.

40 AMA VVS 2016, samt Formas T9:2007

41 Bra arbetsmiljé fér montérer och driftpersonal https://www.svenskventilation.se/publikation/bra-
arbetsmiljo-for-montorer-och-driftpersonal/
42 www.taksakerhet.se
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Bilagor

Bilaga 1 - Sammanstallning over luftfloden - rekommenderade
minimivarden for utformning av lokaler

Lokaltyp

Rekommenderade minvarden for utformning

Kalla & kommentar

Kontor:

Rekommenderade uteluftfléden
- minvarden

Kontor: generellt

7 |/s och person + 0,7 I/s m2 golvarea*

* Ndr mycket Idgemitterande byggmaterial anvinds som
dr certifierade av nationella system fér kontroll/mdrkning
av materialutsldpp eller enligt SS-EN 167981 dr g5 =
0,351/sm2

Kategori Il i SS-EN
16798-1:2019 och enligt
rekommendation fran
Annex 10 to the EU
Commission Notice*

Beakta att kylbehovet
ofta ger storre flode.

Kontorslandskap

7 1/s och person + 0,7 |/s m2 golvarea*

Kategori Il i SS-EN

Konferensrum 16798-1:2019 och enligt

Moétesrum rekommendation fran

Samtalsrum Annex 10 to the EU
Commission Notice*

Matutrymme Luftvaxling: 7 I/s och person + 0,7 I/s m2 golvarea Kategori Il i SS-EN
16798-1:2019

Vilrum 7 1/s'och person + 0,7 |/s m2 golvarea* Kategori Il i SS-EN

16798-1:2019

Omkladningsrum for

Luftvaxling: 5 1/s och m2 golvarea,

Aldre: AFS 2000:42, Till

kontorspersonal overluft fran korridor eller motsvarande acceptabelti | 20§
kontor
Kapprum Luftvaxling: 0,7 |/s m2 golvarea, dock lagst 15 /s Luftvaxling: Overluft fran
tex. korridor och franluft
via tex. WC
Kontor: Rekommenderade franluftsfléden - minvarden
Toalettrum Tolkning och

Franluft 20 I/s per toalett

branschpraxis!

Personalutrymme - Franluft 20 I/s och dusch Tolkning och
duschutrymme branschpraxis!
Toalett med dusch: Franluft 20 /s per toalett
Stadutrymme Franluft 3 I/s och m2 golvarea, dock lagst 15 I/s Aldre: AFS 2000:42, Till
24-26 88
Pentry Franluft generellt 15 1/s, t.o.m. BBR 11 och

ska dock dimensioners efter utrustning (tex. 15 |/s
per mikrovagsugn samt hansyn ska tas till val av
spiskapa)

tolkning och
branschpraxis!
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Forrad

Franluft 0,35 I/s m2 golvarea, dock lagst 10 I/s

Tolkning och
branschpraxis!

Kopiatorrum

Franluft 15 I/s per kopiator, dock lagst 30 I/s

Tolkning!

Hisschakt

8 1/s per m2 schaktarea

t.om. BBR 11, allmant rad

Utbildning:

Rekommenderade uteluftfléden - minvarden

Forskola och skola
- klassrum/teorisal

7 /s och person + 0,7 I/s m2 golvarea*

Kategori Il i SS-EN
16798-1:2019 och enligt
rekommendation fran
Annex 10 to the EU
Commission Notice*

Grupprum/studierum i
forskola och skola

7 /s och person + 0,7 I/s m2 golvarea*

Kategori Il i SS-EN
16798-1:2019 och enligt
rekommendation fran
Annex 10 to the EU
Commission Notice*

Hogskola/Universitet
- klassrum/teorisal

7 1/s och person +0,7 |/s m2 golvarea*

Kategori Il i SS-EN
16798-1:2019 och enligt
rekommendation fran
Annex 10 to the EU
Commission Notice*

Tolkning och
branschpraxis!

Grupprum/studierum pa
hogskola/universitet

7 /s och person + 0,7 I/s m2 golvarea*

Kategori Il i SS-EN
16798-1:2019 och enligt
rekommendation fran
Annex 10 to the EU
Commission Notice*

Allrum

Sittande: 7 I/s och person + 0,7 I/s m2 golvarea

Staende: 10 I/s och person + 0,7 I/s m2 golvarea

Kategori Il i SS-EN
16798-1:2019 och enligt
rekommen-dation fran
Annex 10 to the EU
Commission Notice* samt
tolkning!

Aula/samlingssal

Sittande: 7 I/s och person + 0,7 I/s m2 golvarea

Staende: 10 I/s och person + 0,7 I/s m2 golvarea

Kategori Il i SS-EN
16798-1:2019 och enligt
rekommen-dation fran
Annex 10 to the EU
Commission Notice* samt
tolkning!

Korridor - som delvis
ocksa anvands som
uppehalls-
rum/grupprum

Luftvaxling: 7 I/s och person + 0,7 I/s m2 golvarea

Tolkning och
branschpraxis!

Luftvaxling: tex. 6verluft
fran tex. klassrum
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Skolbibliotek

7 /s och person + 0,7 I/s m2 golvarea*

Kategori Il i SS-EN
16798-1:2019 och enligt
rekommendation fran
Annex 10 to the EU
Commission Notice*

Kemisal och fysiksal

7 /s och person + 0,7 I/s m2 golvarea*

Kategori Il i SS-EN
16798-1:2019

Undervisningskok

7 /s och person + 0,7 I/s m2 golvarea*

Kategori Il i SS-EN
16798-1:2019

Textilslojd 7 |/s och person + 0,7 I/s m2 golvarea* Kategori Il i SS-EN
16798-1:2019

Traslojdsal 7 /s och person + 0,7 I/s m2 golvarea* Kategori Il i SS-EN
16798-1:2019

Skolmatsal Luftvaxling: 7 I/s och person + 0,7 /s m2 golvarea* Kategori Il i SS-EN

16798-1:2019

Personalrum

*

7 1/s och person + 0,7 /s m2 golvarea

Kategori Il i SS-EN
16798-1:2019

Lararrum - samling/
kontorslandskap

*

7 1/s och person + 0,7 /s m2 golvarea

Kategori Il i SS-EN
16798-1:2019 och enligt
rekommen-dation fran
Annex 10 to the EU
Commission Notice*

Vilrum

*

7 1/s och person + 0,7 I/s m2 golvarea

Kategori Il i SS-EN
16798-1:2019

Gymnastiksal utan
askadare

17,5 I/s och person

Tolkning! Se dven
idrottshallar

Omkladningsrum

Luftvaxling: 51/s och m2 golvarea,
overluft fran korridor eller motsvarande ar
acceptabelt

Aldre: AFS 2000:42, Till
208§

Kapprum Luftvaxling: 0,7 I/s m2 golvarea, dock lagst Luftvaxling: Overluft fran
151/s tex. korridor och franluft
via tex. WC
Kapprum - Luftvaxling: Franluft 3 I/s och m2 golvarea Tolkning!

forskola/grundskola
(fuktiga ytterklader)

Luftvaxling: Overluft fran
tex. korridor och franluft
via tex. WC/torkskap
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Utbildning: Rekommenderade franluftsfléden - minvirden
Toalettrum Franluft 20 I/s per toalett
Forrad Franluft 0,35 I/s m2 golvarea, dock lagst 10 I/s Tolkning och

branschpraxis!

Redskapsutrymme (intill | Franluft 0,7 I/s m2 golvarea, dock lagst 15 I/s Tolkning!
gymnastiksal)
Kopiatorrum Franluft 15 |/s per kopiator, dock lagst 30 I/s Tolkning!

Stadutrymme

Franluft 3 /s och m2 golvarea, dock lagst 15 I/s

Aldre: AFS 2000:42, Till
24-26 8§

Personalutrymme -
duschutrymme

Franluft 20 |/s och dusch

Toalett med dusch: Franluft 20 I/s per toalett

Tolkning och
branschpraxis!

Duschutrymme - elever

Franluft 15 I/s per duschplats dock lagst 20 I/s

Tolkning och
branschpraxis!

Pentry - personalrum

Franluft generellt 15 1/s,

ska dock dimensioners efter utrustning (tex. 15 I/s
per mikrovagsugn samt hansyn ska tas till val av
spiskapa)

t.o.m. BBR 11 och
tolkning och
branschpraxis!

Undervisningskok

Kok (grundflode - som har majlighet till forcering) 10
I/s

Kok (forcering - beroende pa osuppfangning) minst
251/s

God osuppfangning vilket
motsvarar 75%
osuppfangning om
avstandet dr 500 mm
avstand mellan spis och
kéksinredning enligt
vagledningen
Osuppfdngning i spiskdpor
och koksfldktar for
bostdder.

Kemisal och fysiksal

Skyddsventilation och
lagst 0,5 m/s genom dragskapets lucképpning

Aldre: AFS 2000:42, Till
24-26 8§

Traslojd

Skyddsventilation
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Sjukhus & vardlokaler:

Arbete pagar med vardhygienikerna, PTS och
Chalmers/CIT Renergy. Avvaktar deras arbete!

Sjukhus & vardlokaler

Ventilationen ska i lokaler dar patienter vardas och
behandlas anpassas for att minska risken for spridning av
smittdmnen via luft och i vissa lokaler, framfor allt
operationsverksamhet, skapa en luft med sarskild
renhetsgrad.

For ventilation av lokaler for kirurgiska ingrepp finns
definierade malnivaer for luftens renhet som ska uppnas
med ventilationens hjalp, i kombination med att tillférseln
av féroreningar begransas. Se SIS/TS 39:2025
Mikrobiologisk renhet i operationsrum - Férebyggande av
luftburen smitta - Vdgledning och grundidggande krav.

| 6vriga vardlokaler saknas sadana tydliga malnivaer och
rekommendationer som syftar till att halla koncentrationen
av smittdmnen i luften sa 13g att smittrisken minimeras till
en acceptabel niva. Exakt var denna niva ska laggas ar en
avvagning som inkluderar risk fér smitta, konsekvens av
smitta och kostnad.

Som véagledning kan Svensk Férening for Vardhygiens skrift
Byggnation och vardhygien - BOV 2025 anvandas.

Dessutom finns ocksa Teknisk rapport

SIS-TR 57:2020 Handbok fér grundldggande
rekommendationer fér lagerhdllning, hantering och transport
av sterila medicintekniska produkter inom hdlso- och sjukvard,
tandvard och djursjukvard

Foljande vagledningar finnas
att beakta:

-SIS/TS 39:2025

-Byggnation och vardhygien

- BOV 2025

-PTS Program for Teknisk
Standar Riktlinjer

Logi och restaurang:

Rekommenderade uteluftfléden - minvarden

1.Logi - hotell m.m.

Gastrum/hotellrum 7 1/s och person + 0,7 |/s m2 golvarea Tolkning!

Vandrahem - sovsal 7 1/s och person + 0,7 |/s m2 golvarea Tolkning!

Korridor Luftvaxling: 0,35 |/s m2 golvarea Tolkning!

Lobby 7 1/s och person + 0,7 I/s m2 golvarea* Kategori Il i SS-EN
16798-1:2019

Reception 7 /s och person + 0,7 I/s m2 golvarea* Kategori Il i SS-EN
16798-1:2019

Konferensrum 7 /s och person + 0,7 I/s m2 golvarea* Kategori Il i SS-EN

16798-1:2019
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https://www.sis.se/produkter/miljo-och-halsoskydd-sakerhet/luftkvalitet/rena-rum-och-rena-zoner/sists-392025/
https://d1da7yrcucvk6m.cloudfront.net/sites/16/media/3006136_Sfvh_Byggnation_Och_Va%CC%8Ardhygien_Bov_2025_06_24_ISBN.pdf?1765833017
https://d1da7yrcucvk6m.cloudfront.net/sites/16/media/3006136_Sfvh_Byggnation_Och_Va%CC%8Ardhygien_Bov_2025_06_24_ISBN.pdf?1765833017
https://www.ptsforum.se/riktlinjer
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Poolrum

Dimensioneras efter lokalvolym, drifttider,
bassingyta, djup, vatten-temperatur, lufttemperatur
och luftfuktighet.

Kontakta leverantdr som
arbetar med
ventilationsaggregat till
poolrum/badhus.

Omkladningsrum

Luftvaxling: 5 1/s och m2 golvarea,
overluft fran korridor eller motsvarande ar
acceptabelt

Aldre: AFS 2000:42, Till
208

2. Restaurang

Restaurang -
serveringslokal

7 /s och person + 0,7 I/s m2 golvarea*

Kategori lli SS-EN
16798-1:2019 och enligt
rekommendation fran
Annex 10 to the EU
Commission Notice*

Café & konditori

7 /s och person + 0,7 I/s m2 golvarea*

Kategori Il i SS-EN
16798-1:2019

Bar & pub

Staende: 10 I/s och person + 0,7 I/s m2 golvarea

Tolkning!

Dans & disco

17,5 1/s och person

Tolkning!

Kapprum

Luftvaxling: 0,7 I/s m2 golvarea, dock lagst 15 I/s

Luftvixling: Overluft fran
tex. korridor och franluft
via tex. WC

Logi och restaurang:

Rekommenderade franluftsfléden - minvirden

1.Logi - hotel m.m.

Badrum - gastrum

Franluft 151/s

Tolkning och
branschpraxis!

Toalettrum (e i gdstrum)

Franluft 20 |/s per toalett

Tolkning och
branschpraxis!

Duschrum - Franluft 15 1/s per duschplats dock lagst 20 I/s Tolkning och

per duschplats (ej branschpraxis!
gastrum)

Bastu 5,0 1/s + overluft Se bastuaggregat-

tillverkarens anvisningar

Aktivt ventilerade

Franluftsfléde pa cirka 2-7 /s per skap

kladskap

Forrad Franluft 0,35 /s m2 golvarea och lagst 10 I/s Tolkning och
branschpraxis!

Stadutrymme Franluft 3 1/s och m2 golvarea, dock lagst 15 I/s Aldre: AFS 2000:42, Till

24-26 8§

59




Svensk Ventilation

Bransch i samverkan

Remiss 2026-06-16- v1.0

2. Restaurang

Toalettrum Franluft 20 I/s per toalett Tolkning!

Forrad Franluft 0,35 I/s m2 golvarea och lagst 10 I/s Tolkning och

branschpraxis!

Stadutrymme Franluft 3 1/s och m2 golvarea, dock lagst 15 I/s Aldre: AFS 2000:42, Till

24-26 8§

Storkok Standard SS-EN 16282-1 bor anvandas for Se rekommendationen
luftflodesberdkningar for rekommenderat om storkok under avsnitt
franluftsflode for att bli av med viarmen fran "Fororeningar fran den
matlagning och disk, men behov av typ och storlek pa | avsedda anvandningen”
kokskapan bestams av kokskapans prestanda

Idrott: Rekommenderade uteluftfloden

- minvarden

Idrottshall med mera

>10-151/s och person for idrottshallar-allmant
>17,5 I/s och person for idrottshallar-allmant

>12-251/s och person for traningslokal/gym -
normaltraning

>25-32 1/s och person for traningslokal/gym -
hardtraning

>45-501/s och person for tex. spinning, utifran
aktivitetsgrad

FOHM (revideras?)

GBG stad tekniska
foreskrifter

Tolkning, primart for att
ta bort varmelasterna

Omkladningsrum

Luftvaxling: 5 1/s och m2 golvarea,
overluft fran korridor eller motsvarande ar
acceptabelt

Aldre: AFS 2000:42, Till
208§

Ishall

Ishall + Gvriga
utrymmen

Ta hjalp av Svensk Ishockeyférbundets
"Bygga Ishall”

Omkladningsrum

Luftvaxling: 5 I/s och m2 golvarea,
overluft fran korridor eller motsvarande ar
acceptabelt

Aldre: AFS 2000:42, Till
20§

Badhus
Kontakta leverantor som
arbetar med
Bassangutrymme Dimensioneras efter lokalvolym, drifttider, ventilationsaggregat till

bassdngyta, djup, vattentemperatur, lufttemperatur

och anvandningsomrade.

badhus.

Standarden VDI 2089
anvands ofta for
dimensionering.
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Poolrum

Dimensioneras efter lokalvolym, drifttider,
bassingyta, djup, vatten-temperatur, lufttemperatur
och anvandningsomrade.

Kontakta leverantdr som
arbetar med
ventilationsaggregat till
badhus.

Omkladningsrum

Luftvaxling: 5 1/s och m2 golvarea,
overluft fran korridor eller motsvarande acceptabelt i
idrottshallar

Aldre: AFS 2000:42, Till
208

Ridhus
Ridhus Luftvaxling: Minst 20 I/s per hast i ett klimatreglerat Se aven: Ventilation i
ridhus haststall
Se dven: Statens
Luftvaxling: Minst 20 I/s per hast i ett klimatreglerat jordbruksverks
Stall stall foreskrifter och allmanna

rdd om hasthallning och

Ventilation i haststall

Omkladningsrum

Luftvaxling: 5 1/s och m2 golvarea,
overluft fran korridor eller motsvarande ar
acceptabelt

Aldre: AFS 2000:42, Till
208§

Idrott:

Rekommenderade franluftsfléden - minvarden

Idrottshall med mera

Toalettrum Tolkning och
Franluft 20 I/s per toalett branschpraxis!

Duschrum - Tolkning och

per duschplats Franluft 15 1/s per duschplats dock lagst 20 I/s branschpraxis!

Bastu 5,0 1/s + overluft Se bastuaggregat-
tillverkarens anvisningar

Forrad Franluft 0,35 I/s m2 golvarea och minst 10 I/s Tolkning och
branschpraxis!

Redskapsutrymme Franluft 0,7 I/s m2 golvarea och dock minst 15 1/s Tolkning!

Stadutrymme Franluft 3 1/s och m2 golvarea, dock lagst 15 I/s Aldre: AFS 2000:42, Till

24-26 8§

Aktivt ventilerade
kladskap

Franluftsfléde pa cirka 2-7 /s per skap
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https://www.lansstyrelsen.se/download/18.59f9b38b19a7678e627182bd/1763128401424/Ventilation%20i%20h%C3%A4ststall_digital.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.59f9b38b19a7678e627182bd/1763128401424/Ventilation%20i%20h%C3%A4ststall_digital.pdf
file:///C:/Users/VENBPS/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/ICAP7IA2/djurskyddsbestammelser-hast-2019_17.pdf
file:///C:/Users/VENBPS/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/ICAP7IA2/djurskyddsbestammelser-hast-2019_17.pdf
file:///C:/Users/VENBPS/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/ICAP7IA2/djurskyddsbestammelser-hast-2019_17.pdf
file:///C:/Users/VENBPS/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/ICAP7IA2/djurskyddsbestammelser-hast-2019_17.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.59f9b38b19a7678e627182bd/1763128401424/Ventilation%20i%20h%C3%A4ststall_digital.pdf
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Ishall
Slipningsrum Separat franluft via punktutsug Svensk
Ishockeyfoérbundets
Utsug till separat utrymme dar uppsugning av "Bygga Ishall”
slipdamm &r nédvandig. Det fordras att slipspan gar
via stoftavskiljare eller utsug till separat utrymme.
Ventilation bor ej sammanféras med annan
ventilation i byggnaden.
Toalettrum Franluft 20 I/s per toalett Tolkning och
branschpraxis!
Duschrum - Tolkning och
per duschplats Franluft 15 I/s per duschplats dock lagst 20 I/s branschpraxis!
Bastu 5,01/s + overluft Se bastuaggregat-
tillverkarens anvisningar
Forrad Utrustas med forstarkt ventilation samt avfuktare for | Se Svensk
att utrustning ska torka mellan traningar och matcher | Ishockeyférbundets
mycket viktigt att ventilation och avfuktning ej "Bygga Ishall”
underdimensioneras.
Stadutrymme Franluft 3 I/s och m2 golvarea, dock lagst 15 I/s Aldre: AFS 2000:42, Till

24-26 88

Aktivt ventilerade

Franluftsflode pa cirka 2-7 /s per skap

kladskap

Badhus

Toalettrum Franluft 20 I/s per toalett Tolkning och
branschpraxis!

Duschrum - Tolkning och

per duschplats Franluft 15 I/s per duschplats dock lagst 20 I/s branschpraxis!

Bastu 5,0 /s + overluft Se bastuaggregat-
tillverkarens anvisningar

Forrad Franluft 0,35 I/s m2 golvarea och minst 10 I/s Tolkning och

branschpraxis!

Redskapsutrymme/forra
d
(fuktiga & bl6ta redskap)

Franluft 3 1/s och m2 golvarea, dock lagst 15 I/s

Tolkning!

Stadutrymme Franluft 3 /s och m2 golvarea, dock lagst 15 I/s Aldre: AFS 2000:42, Till
24-26 88
Ridhus
Toalettrum Franluft 20 I/s per toalett Tolkning och

branschpraxis!
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Forrad

Franluft 0,35 I/s m2 golvarea och minst 10 I/s

Tolkning och
branschpraxis!

Redskapsutrymme/f6rra
d

Franluft 3 1/s och m2 golvarea, dock lagst 15 I/s

Tolkning!

Stadutrymme

Franluft 3 1/s och m2 golvarea, dock lagst 15 I/s

Aldre: AFS 2000:42, Till
24-26 §§

Handel och kultur:

Rekommenderade uteluftfléden
- minvarden

Livsmedelsbutik och
saluhall

Luftvaxling: 10 1/s och person + 0,7 |/s m2 golvarea

Aterluft - s3 hog luftkvalitet att negativa
halsoeffekter undviks och besvarande lukt inte sprids
(Arbetsmiljoverkets krav pad uteluft dr dock minst 7 I/s
och person + 0,35 I/s m2 golvarea (stillasittande och
mycket Idgemitterande byggmaterial tex. keramik, sten,
glas m.fl.)

Sakerstall 6vertryck i rena utrymmen och undertryck
i smutsiga.

Beredning av livsmedel!

Livsmedelsverket kraver att ventilationen i en
livsmedelsbutik ska vara tillrackligt dimensionerad,
forhindra luftflode fran smutsiga till rena utrymmen,
samt leda bort fukt, matos och féroreningar sa att
livsmedel inte riskerar kontaminering. Detta galler
sarskilt i beredningsutrymmen, éver varma enheter
och i sanitara utrymmen.

Tolkning!

Belivs!

Livsmedelsverket och EG-
forordning 852/2004

Butiker - ovriga
affarslokaler

Luftvaxling: 10 I/s och person + 0,7 I/s m2 golvarea

Tolkning!

Lager - affarslokaler

Luftvaxling: 0,7 I/s m2 golvarea, dock lagst 10 I/s och
person

Ta hansyn till varaktighet
av personbelastning!

Samlingslokaler:
generellt

Sittande: 7 I/s och person + 0,7 I/s m2 golvarea*

Staende: 10 1/s och person + 0,7 I/s m2 golvarea*

Kategori Il i SS-EN
16798-1:2019 och enligt
rekommendation fran
Annex 10 to the EU
Commission Notice* samt
tolkning.

Biograf, teater,

Kategori Il i SS-EN
16798-1:2019 samt
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https://www.ri.se/sites/default/files/2021-02/Checklista%20-%20Best%C3%A4llningsmanual%20f%C3%B6r%20ventilation%20i%20livmedelsbutiker.pdf
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/1046/ventilation
https://kontrollwiki.livsmedelsverket.se/artikel/1046/ventilation
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auditorium, samlingssal

Sittande: 7 I/s och person + 0,7 |/s m2 golvarea

Staende: 10 I/s och person + 0,7 I/s m2 golvarea

tolkning.

Bibliotek

7 |/s och person + 0,7 I/s m2 golvarea*

Kategori Il i SS-EN
16798-1:2019 och enligt
rekommendation fran
Annex 10 to the EU
Commission Notice*

Masshall

Luftvaxling: 10 1/s och person + 0,7 I/s m2 golvarea

Tolkning!

Scen

12 1/s och person + 0,7 /s m2 golvarea

Tolkning!

Teaterloge

7 1/s och person + 0,7 I/s m2 golvarea*

Kategori Il i SS-EN
16798-1:2019 och enligt
rekommendation fran
Annex 10 to the EU
Commission Notice*

Matutrymme

Luftvaxling: 7 I/s och person + 0,7 /s m2 golvarea*

Kategori Il i SS-EN
16798-1:2019

Vilrum

7 1/s och person + 0,7 /s m2 golvarea*

Kategori Il i SS-EN
16798-1:2019

Omkladningsrum for
butikspersonal

Luftvaxling: 5 1/s och m2 golvarea,
overluft fran korridor eller motsvarande acceptabelt i
butik

Aldre: AFS 2000:42, Till
208§

Foajé och teaterlobby

Luftvaxling: 7 I/s och person + 0,7 /s m2 golvarea

Tolkning!

Kapprum

Luftvaxling: 0,7 I/s m2 golvarea, dock lagst 15 I/s

Luftvaxling: Overluft fran
tex. korridor och franluft
via tex. WC.

Handel och kultur:

Rekommenderade franluftsfléden - minvarden

Chark - grill m.fl.

Processventilation efter utrustning

Utrustning som genererar viarme - t.ex. spis, ugn,
kokgryta, stekbord - ska ha imkapa kopplad till en
effektiv franluftskanal. Detta minskar risk for matos,
fukt och mogel.

Aven diskmaskiner med huva bér ha franluftskapa.

Sakerstall att det inte blir nagon aterforing av franluft
fran kok, hygienrum eller liknande utrymmen:
-Installera separata ventilationszoner for beredning,
disk, toaletter och lager.

-Sakerstall 6vertryck i rena utrymmen och undertryck
i smutsiga.

Livsmedelsverket
vagledning
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Soprum - torra sopor

Franluft 0,35 I/s m2 golvarea och minst 10 I/s

Soprum -avfallsrum

Franluft 5 1/s och m2 golvarea, alternativt med
luftrening och da kan dven 0,35 I/s m2 golvarea och
minst 10 I/s anvandas.

Tolkning och
branschpraxis!

Rum med besvarande
lukt

Franluft 5 1/s och m2 golvarea, vissa arbetslokaler
som tex. fiskrenseri kan krava upp till 15 1/s m2
golvarea.

Toalettrum Franluft 20 I/s per toalett Tolkning!
Personalutrymme - Franluft 20 I/s och dusch Tolkning och
duschutrymme branschpraxis!
Toalett med dusch: Franluft 20 /s per toalett
Stadutrymme Franluft 3 /s och m2 golvarea, dock lagst 15 I/s Aldre: AFS 2000:42, Till
24-26 88§
Pentry Franluft generellt 15 1/s, t.o.m. BBR 11 och
ska dock dimensioners efter utrustning (tex. 15 I/s tolkning och
per mikrovagsugn samt hansyn ska tas till val av branschpraxis!
spiskapa)
Forrad Franluft 0,35 I/s m2 golvarea och minst 10 |/s Tolkning och
branschpraxis!
Hisschakt 8 1/s per m2 schaktarea t.om. BBR 11, allmént rad

Ovriga typer av lokaler:

Rekommenderade uteluftfléden
- minvarden

Serviceinrattningar

Hygienbehandling -
tatuering, akupunktur,
skonhetsvard m.m.

7 /s och person + 0,7 I/s m2 golvarea*

Kategori Il i SS-EN
16798-1:2019 och enligt
rekommendation fran
Annex 10 to the EU
Commission Notice*

Frisersalong

7 1/s och person + 0,7 |/s m2 golvarea*

Kategori Il i SS-EN
16798-1:2019 och enligt
rekommendation fran
Annex 10 to the EU
Commission Notice*

Apotek

10 1/s och person + 0,7 /s m2 golvarea

Tolkning!

Apotek-beredningsrum

Tillverkningslokaler ska férsérjas med filtrerad tilluft
och ha tillracklig luftvaxling.

Sakerstallas dven att 6vertryck kontinuerligt rader i

L3s meri
Likemedelsverkets
vagledning - lokaler
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https://www.lakemedelsverket.se/sv/lagar-och-regler/vagledningar/vagledning-till-lakemedelsverkets-foreskrifter-lvfs-2010-4-om-tillverkning-av-extemporelakemedel/lokaler-och-utrustning#hmainbody1
https://www.lakemedelsverket.se/sv/lagar-och-regler/vagledningar/vagledning-till-lakemedelsverkets-foreskrifter-lvfs-2010-4-om-tillverkning-av-extemporelakemedel/lokaler-och-utrustning#hmainbody1
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Fortsattning

Apotek - beredningsrum

forhallande till omgivande lokaler, med lagre
renhetsklass, och att det finns system for att snabbt
identifiera franvaro av 6vertryck.

och utrustning

Bankkontor

7 /s och person + 0,7 I/s m2 golvarea*

Kategori Il i SS-EN
16798-1:2019 och enligt
rekommendation fran
Annex 10 to the EU
Commission Notice*

Vanthallar - flyg, tag
buss

7 1/s och person + 0,7 /s m2 golvarea

Tolkning!

Offentlig férvaltning

Arbetsformedling, Polis,
Forsakringskassan,
Skattekontor m.fl.

7 1/s och person + 0,7 /s m2 golvarea*

Kategori Il i SS-EN
16798-1:2019 och enligt
rekommendation fran
Annex 10 to the EU
Commission Notice*

Kapprum

Luftvaxling: 0,7 I/s m2 golvarea, dock lagst 15 I/s

Luftvaxling: Overluft fran
tex. korridor och franluft
via tex. WC.

Arkiv for tex. offentlig
forvaltning

Luftens renhet skall beaktas. Féroreningar utifran kan
minskas genom att satta arkivlokalen under évertryck
med ren filtrerad tilluft. Tilluftskanaler kan behéva
forses med erforderliga luftfilter.

Tolkning!

Se dven Skydda ditt arkiv
- bygg ratt!

Fordonslokaler

Bilverkstad 3,51/s och m2 golvarea, 2 I/s och m2 golvarea nar Overklagningsirende
avgasutsug foljer fordonet genom lokalen + kontroll 17/98 samt aldre: AFS
av gaser 1998:8 sid 17.

Biltvatt 3,5 I/s och m2 golvarea Aldre: AFS 1998:8 sid 17.

Verkstader

Snickeri, sliperi, och
hyvleri

3,5 1/s och m2 golvarea

Enligt Arbetsmiljoverkets
Traprojektet 2002 for
snickerier

Lager - logistikcenter

Lagerlokal 10 1/s och person + 0,7 I/s m2 golvarea Storre lagerlokal med
personal. Tolkning!
Garage

Garage - |ag belastning
tex. bostadsgarage
(antal pareringar/plats
<1 per 8 tim.)

Luftvaxling: 0,35 I/s och m2 golvarea med mojlighet
till forcering upp till minst 0,9 I/s och m2 golvarea

Overluft kan tex. tas fran
andra delar av fastigheten
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https://www.lakemedelsverket.se/sv/lagar-och-regler/vagledningar/vagledning-till-lakemedelsverkets-foreskrifter-lvfs-2010-4-om-tillverkning-av-extemporelakemedel/lokaler-och-utrustning#hmainbody1
https://riksarkivet.se/resurser/skydda-ditt-arkiv-bygg-ratt
https://riksarkivet.se/resurser/skydda-ditt-arkiv-bygg-ratt
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Garage - hog belastning
tex. handeln (antal
pareringar/plats >1 per
8 tim.)

Luftvaxling: 0,35 I/s och m2 golvarea med mojlighet
till forcering upp till minst 1,8 I/s och m2 golvarea

Overluft kan tex. tas fran
andra delar av fastigheten

Skyddsrum

Skyddsrum Dokumenttyp Innehall Kalla
Lag (2006:545) om skyddsrum Grundkrav pa skyddsrum MSB / Regeringen
MSB:s foéreskrifter Tekniska krav, inkl. ventilation MSB
SR15 Handboken Praktiska regler & installationskrav Skyddsprodukter / MCF
Typldsningar (T13-T22) Exakta tekniska l6sningar for ventilation MSB
MSB:s broschyrer Underhall & funktion MSB
FoHMFS 2014:18 Allmdn ventilation Folkhdlsomyndigheten

Rekommenderade franluftsfléden - minvirden

Hygienbehandling -
tatuering, akupunktur,
frisrarbete m.m.

Punktutsug vid behandlingsstolar dar féroreningar
alstras.

Se dven Frisorarbete - Arbetsmiljoverket

Bilverkstad och
verkstader m.m.

Processventilation/punktutsug dar det ar behovligt -
se Arbetsmiljoverket och Utformning av arbetsplatser

kap 5.

Toalettrum

Franluft 20 I/s per toalett

Tolkning och
branschpraxis!

Personalutrymme - Franluft 20 I/s och dusch Tolkning och
duschutrymme branschpraxis!
Toalett med dusch: Franluft 20 I/s per toalett
Stadutrymme Franluft 3 1/s och m2 golvarea, dock lagst 15 I/s Aldre: AFS 2000:42, Till
24-26 8§
Pentry Franluft generellt 15 1/s, t.o.m. BBR 11 och

ska dock dimensioners efter utrustning (tex. 15 |/s

tolkning och bransch-
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per mikrovagsugn samt hansyn ska tas till val av praxis!
spiskapa)
Férrad Franluft 0,35 I/s m2 golvarea, dock lagst 10 I/s Tolkning och

branschpraxis!

Ovrigt -tex. skyddsventilation

SakerhetSbankar Omride Standard / Regelverk Vad du hittar dar
Tekniska krav pa binken EN 12469 Luftfladen, filter, festmetoder
Ventilation & franluft EN 14175, R3-riktlinjer Kanalanslutning, fléden, matning

Sikerhetsnivaer & arbetsmiljé AFS 2020:1, AFS 2023:12 Risknivaer, arbetsplatsens utformning

Apotek & beredningsrum LVFS 2010:4 Renhetsklasser, tryckskillnader, placering
Kontroll & validering R3-riktlinjer, EN 12469 KI-Discus, luftflodestester
Dragskap - generellt Lagst 0,5 m/s genom dragskapets lucképpning Aldre: AFS 2000:42, Till
24-26 §8§
Laddningsplats for Q=0,017 - 1-n-zdar Q = erf. Luftflode (I/s), | = Aldre: AFS 1988:4, Till 9 §
blybatterier laddningsstrom (A), n = antal seriekopplade celler,

och z = gasavgivningsfaktor

Sprutmalning - Vertikal ventilation: 0,2 m/s 6ver hela Aldre: AFS 1986:29, Till
sprutrum, sprutbox, tvarsnittsarean, 11§
sprutskap

Horisontell ventilation: 0,3 m/s 6ver hela
tvarsnittsarean,

Utrymme med 6ppet tak: 0,2 - 0,3 m/s vid
insugningsoppningen, 0,5 m/s i 6ppning,

0,3 m/s vid elektrostatisk sprutning

* EU Commission Technical building systems, indoor environmental quality and inspections (Articles
13, 23 and 24, sid. 19). Denna IEQ guide fran EU (juli 2025) hanvisar till EN 16798 och
rekommendera kategori Il fér utformning och design.

Nar mycket lagemitterande byggmaterial anvands som &r certifierade av nationella system foér
kontroll/markning av materialutslapp eller enligt SS-EN 16798-1 &r gB = 0,35 |/s m2.

Enligt SS-EN 16798-1 4r mycket lagemitterande byggmaterial tex. keramik, sten, glas m.fl.
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Bilaga 2 - Sammanstallning over luftfloden - rekommenderade
minimivarden for utformning av bostader.

Lokaltyp Rekommenderade minvarden for utformning Kalla & kommentar
Generellt:
Franluftsflédena blir oftast dimensionerande for
utformning av bostadsventilationen i bostader.
Bostdder: Rekommenderade frénluftsfléden - minvarden
WC Franluft 10 I/s Enligt Model Indoor
Environmental Quality
requlation aligning with new
provisions of the 2024 EPBD
recast som bygger pd
kategori II i SS-EN 16798—
1:2019.
Badrum Franluft 15 I/s Enligt ovan!
Grovtvatt/tvattstuga/grovkok | Frénluft 10 I/s Enligt ovan!
Kladkammare och forrad Frénluft 6 /s Enligt ovan!

Kok (om det finns méjlighet
till forcering)

Grundflode 10 I/s

Grundflode i kok enligt
svensk praxis.

Kok (forcering — beroende
p& osuppfangning i spis-
kdpa)

Forcering minst 25 I/s

Forcering — beroende pd
osuppfangning i spiskapa

Kok (om méjlighet till
forcering saknas)

Frénluft/grundflode 20 I/s

For att evakuera
fukttillskottet och 6vriga
féroreningar

Stadutrymme (gemensamt
for fastigheten)

Frénluft 3 I/s och m2 golvarea, dock lagst 15 I/s

Tolkning och branschpraxis!

Lagenhets-, kdllarforrdd

Franluft 0,35 I/s m2 golvarea, dock lagst 10 I/s

Tolkning och branschpraxis!

Hisschakt

8 I/s per m2 schaktarea

t.om. BBR 11, allmant r&d

Soprum — torra sopor

Franluft 0,35 I/s m2 golvarea och minst 10 I/s

Soprum -avfallsrum

Franluft 5 I/s och m2 golvarea, alternativt med
luftrening och da kan &ven 0,35 I/s m2 golvarea och
minst 10 I/s anvdndas.

Tolkning och branschpraxis!
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Fastighetstvattstuga Frénluft 10 I/s Om golvarenan ar stérre én 5 m2, bér | t.om. BBR 11, allmant rad
frénluftsflodet 6kas med 1 I/s for varje tillkommande
m2 darutdver.

Torkrum Franluft 10 I/s Om golvarenan &r stérre an 5 m2, bér | t.om. BBR 11, allmant rad

frénluftsflodet 6kas med 1 I/s for varje tillkommande
m2 darutover.

Dragavbrott vid torkskdp om
det finns

Torkrum med avfuktning

Franluft 0,35 I/s m2 golvarea

BVL 7

Torktummlare

Franluft 0,35 I/s m2 golvarea. Separat avluft

Tolkning!

Cykelrum Frénluft 0,35 I/s m2 golvarea Tolkning! (SBN 80)
Gemensamhetsbastu 5,0 I/s + overluft Se bastuaggregat-
tillverkarens anvisningar
Bostader: Rekommenderade uteluftfloden
- minvarden
Enligt kategori II i SS-EN
e 0,42 |/s per kvadratmeter golvarea 16798-1:20109.
Bostader

e utformas for ett uteluftsflode pd minst 7,0 I/s
per person

Med uteluftsfldde pd minst 7,0 I/s per person menas
rum i bostader dar man vistas mer an tillfélligt vid
avsedd anvandning, vilket i praktiken blir 7,0 I/s per
person per sangplats

Obs! Franluftsflddena blir oftast dimensionerande
for utformning av bostads-ventilationen i bostader.

Till exempel sd8 méste man
vid projektering av
uteluftsfloden ta hansyn till
att flédet kan komma att
minska p& grund av smuts i
ventilations-kanaler, dndring
av tryckfall éver filter med
mera. For att sékerstalla
accep-tabel luftkvalitet
rekommenderar vi ett ndgot
hogre uteluftsfléde dn:

-ett uteluftsflode pd minst
0,351/s per kvadratmeter
golvarea.

-rum i bostader ska vara
utformade for ett
uteluftsfléde pd minst 4,0 I/s
per person.
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Ventilationssystem utan méjlighet till 6kad
luftvaxling

Bostader utan majlighet till
Okad luftvaxling

Om ventilationssystemet ej har méjlighet till 6kad
luftvéxling/forcering frdn t.ex. matlagning eller
badrum/vatrum, beskriver Boverket i
konsekvensutredningen att allmanventilationen ofta
behdver kunna hantera fororeningslaster utéver
normal anvandning. Detta leder oftast till krav pa
hdgre luftfléden an det som anges som minimikrav
(0,35 I/s m2)

For ventilationssystem utan méjlighet till 6kad
luftvaxling rekommenderar vi att anvanda tabell 5.1,
kategori II (grona faltet) for projektering, utformning
och drift, samt nar ventilationssystemet ska
injusteras. (Kategori III=Boverkets mininiva fran
konsekvensutredningen)

Baserat pa SS-EN 16798-1:2019

0 *Enligt svensk praxis

ruk= rum utan kok
rok= rum med kok

Storlek Antal KATEGORI Il - REKOMMENDERAD NIVA KATEGORI I1l - MINIMINIVA

KATEGORI Il
I/s totalt I/s per m* I/s totalt I/s per m* - REKOMMENDERAD NIVA
15% |

(m?) rum
L 089 2 s God luftkvalitet for normala krav
30 1 rok 30 1,00 21 0,70 {
35 2 rok 35 1,00 25 0,71 Baserad pa SS-EN 16798-1:2019
40 2 rok 35 0,88 25 0,63
45 2 rok 35 0,78 25 0,56 | linje med EU:s vdgledning
50 2 rok 35 0,70 25 0,50 Feppied 4 CED ‘
60 3 rok 45 0,75 32 0,53 ) ’
70 3 rok 55 0,79 39 0,56 KATEGORI Il
30 0 60 L A2 i Uppfyller grundidggande krav
100 4 rok 65 0,65 46 0,46
120 4 rok 65 0,54 46 0,38 Anvands ofta som lagstaniva
140 5 rok 70 0,50 49 0,35 i konsekvensutredningar
160 6 rok 80 0,50 56 0,35

For att vidare uppfylla kraven i 3 kap. 6 § gallande att luftféroreningar frdn matlagning ska kunna tas om hand i
anslutning till fororeningskallan, rekommenderar vi att det férhojda franluftsflddet tas ut i direkt narhet till
matlagningsanordning. Vi rekommenderar ett frénluftsfléde vid matlagningsanordning

& minst 20 I/s.

Garage - |&g belastning tex.
bostadsgarage (antal
pareringar/plats <1 per 8
tim.)

Luftvaxling: 0,35 I/s och m2 golvarea med mdjlighet
till forcering upp till minst 0,9 I/s och m2 golvarea

Overluft kan tex. tas frn
andra delar av fastigheten

* EU Commission Technical building systems, indoor environmental quality and inspections (Articles 13, 23 and 24, sid. 19). Denna IEQ guide
frdn EU (juli 2025) hanvisar till EN 16798 och rekommendera kategori II for utformning och design.
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Bilaga 3 - Matosakerhet (Informativ)
Matosakerhet
Det finns olika satt att uttrycka osdkerheten hos resultatet av en matning, daribland féljande:

e Standardosidkerhet: osdkerhet hos resultatet av en matning uttryckt som en standardavvikelse.

e Kombinerad standardosakerhet: standardosdkerhet gillande resultatet av en matning nar resultatet
erhélls fran vardena av ett antal andra storheter.

e Utvidgad osadkerhet: storhet som definierar ett intervall for resultatet av en matning som kan férvantas
omfatta en stor andel av spridningen av varden som rimligen kan tillskrivas matstorheten.

Svensk ventilation bedémer att en redovisning av matosidkerheten uttryckt som utvidgad osakerhet
alternativt som en standardosakerhet ar tillracklig for samtliga i SS-EN 16211 angivna matmetoder, dven
i det fall resultatet erhalls fran vardena av ett antal andra storheter, det som ovan benamns som
kombinerad standardosikerhet.

Svensk ventilation rekommenderar att matosdkerheten redovisas som utvidgad méatosakerhet.

Exempel:

u= /(u% + uj + u)
Dar:

u1 = Instrumentets standardosikerhet
u2 = Metodens standardosikerhet
us = Instrumentets precision (avlasning)

Instrumentets standardosakerhet, u1

Uppgift om instrumentets standardosakerhet hittas normalt i tillverkarens specifikation. Notera med
vilken tackningsfaktor osdkerheten ar redovisad med K=1 eller K=2. | det fall K=2 skall redovisad
osakerhet halveras.

Redovisad osdkerhet 3%, K=2 ger att u1 = 1,5%

Metodens standardosikerhet, u2

finns redovisade i SS-EN 16211

Exempel:

Metod ID121, Hastighetsmatning med anvandning av en varmtradsanemometer, cirkulart tvarsnitt. Fall A
Metodens standardosadkerhet 4%

Instrumentets precision, us

Precisionen pa instrumentet ar kopplad till upplésningen. Redovisas ett resultat i heltal, tiondelar eller
hundradelar sa har detta betydelse for matosakerheten, eftersom en alltfér grov skalindelning i
forhallande till uppmatt varde ger ett avrundningsfel.

Visar mataren vardet 5,1 dvs tiondelar (0,1) sa innebar det att vardet kan ligga mellan 5,1 £0,05 dvs
0,1/2=0,05 fran det uppmatta vardet.

Standardosakerheten for det uppmatta vardet (i forhallande till precisionen) ar darfor lika med 0,05 delat
med kvadratroten ur 3, eller med andra ord 0,1 delat med kvadratroten ur 12.

Standardosikerheten foér instrumentets precision

Uppmatt fléde 10 I/s (heltal)

0,29
= 0,29 —>1—O><100=2,9 ~ 3%

§||H
N

72



Svensk Ventilation Remiss 2026-06-16- v1.0

Bransch i samverkan

Maitosdkerheten kan med detta berdknas som

Alternativ 1.
u=/(1,5%2 +4* + 32) » 5%

ger pa flodet 10 /s 0,5 /s

Alternativ 2.

1

2
m) ~0,5Us

u= J(0,015 -10)2 + (0,04 - 10)2 + (

Matosdkerheten blir darmed 10 I/s £0,5 I/s
Med utvidgad matosdkerhet, K=2 blir det 10 1/s +1 1/s

Svensk Ventilation rekommenderar en tillaten avvikelse fran projekterat flode pa maximalt
15% K=1 och 20% vid K=2 inklusive matosakerheten.

Exempel:

Projekterat flode 100 I/s. Tillaten avvikelse vid K=2 blir da 80 till 120 I/s
Matresultatet vid uppmitt flode 100 I/s + 10 1/s ar 90 till 110 I/s.

Ingen av de yttre vardena far 6ver- eller understiga gransen for tillaten avvikelse.

73



